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Farmacia 972 46 90 03

Centre d'emergencies 112

Infojove-Telecentre

97246 8242
DII-Dtf 17-20 h.
DS 10-13 h.

Correus

DII-DIf 11.30 13.30 h.
DS 8.30-10 h.

Parronuies
Quart 972200462
Castellar. St. Mateu

I Montnegre 972469083
Palol d'Onyar
ILaCreueta 9722118 63

Rente 972 2070 93
Bombers 085-972233380

Mossos d'Esquadra

088- 9721816 00
Linea d'atenciod a les
dones en situado de
violencia 900 900120

Gesmedia
Fecsa 972770077

Radio Quart 10l.fm

972 46 90 03
Assistent social

972 46 9311

DmiDi 9-14 n.
Local Social

972 46 82 42

Ilar de lubilats
97240 82 42
Pavelld Poliesportiu
97246 8711

Bar local Social
97246 82 42
DII-Dv 9-12 116-19 h.
Ds-Diu 9-12 I1.
PerruQueria lubilats
972 46 8242
Dm-Dj 15-19 h.
Du 9-13 115-19 h.
DS 9-13 h.

Prodaisa 972 202078

Sala Musculado
DII-Dv 18-23 h.

telefons

Ajuntament de Quart

Telf. 97246 9171
Fax. 972 46 87 80
www.alauart.com

aiuntament@ajquart.com

OU mOc 1S 22 >na
Dm . Dim 8-15 h.

Consultes urbanistiques

97246 9171
Sr. Pau Sanchez
OC 5-2-1 h.

97246 90 03
DJ

Dispensari Municipal

972 46 8715

DII'l DC
Dm. DJI

les urgencies s'atendran
sense demanar hora.

Perurgencies fora d'horari cal
trucar al dispensari de Cassa

972 46 38 83-972 46 38 82

Escoles
CEIP Santa Margarida
MSEEEM'E X M. Ix;jL;iM
llar Infants Quart
972 46 87 83
llar Infants Palol d'Onyar
652 93 66 06

am Iim oa

m 4o>n 42.
Ds. Piu i festiu6, 8-15 Vi

Lloguw 4»

Una setmana
Tot
. dia (mati o tarda) il euros
ehores |
de dipositar una fianca de

que es retornara al tornar la bieideta


http://www.alauart.com
mailto:aiuntament@ajquart.com
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sumari salutacid
S'instaMen campanes a Aquesta tardor finalitzaran alguns deis
I'església de Palol d'Onyar projectes més emblematics del municipi: la

piscina municipal, la llar d'infants, la
reforma de l'escola Santa Margarida. En
aguests mesos també s'iniciara la
construccié deis HPO de Palol d'Onyar, el

El camp de futbol de |
Quart sera de gespa Jj

Unes 90 persones s'apunten a

la convocatoria d'HPO de Palol nou dispensan municipal, etc. No obstant,
Es reforma l'escola Santa voldria aprofitar aquiestes paraules per
Margarida parlar d'uns projectes que ens han

il lusionat a un gran nombre de ve'ins i

veines: les reformes de les esglésies del

municipi: s'han instal lai unes noves

campanes a Sant Sadurni de Palol

La Fira de CoMeccionisme d'Onyar; s'ha restauréat el retaule de Sant

es consolida Mateu de Montnegre; ifa poc es van iniciar

les obres de rehabilitaci6 de la coberta de

Santa Margarida. Voldria aprofitar

aquestes paraules per agrair la implicado

gue en aglUestes obres han tingut les

Es repara la volta que cobria un parroquies de Palol d'Onyar i Quart, a les

dels antics forns de la bobila empreses que han col laborét, al Bisbat, a

la Diputaci6 de Girona i a tots els ve'ins i

feligresos. També voldria animar a que tots

els ve'ins i veines visitin les cinc esglésies

del municipi, sumant Sant Marti del

Castellar i Santa Maria de Montnegre a les

tres ja esmentades. S6n monuments

senzills, que mostren el pas del temps a

Les festes majors través deis diversos estils que aglutinen

en imatges (prerromanic, romanic, barroc, neoclassic).

A més, es traben enmarcades en entorns

magnifies de les Gavarres. Us convido a

gue tbt passejant us acosteu a aquests

edificis histories. Es una bona manera de

coneixer, no només les Gavarres, sino
també el patrimoni del nostre municipi.

Es restaura el retaule de
Sant Mateu de Montnegre

Plantes medicinais
de les Gavarres

La cuina de la terrissa
La salut dels Pere Cabarrocas i Sitjes

nostres infants Alcalde de Quart

Retaule de rajéla de la capella del
Roser (Sant Sadurni de Paloid'Onyar)

credits

edita:

Diputacié de Girona

Conseil de Redacci6: Ajuntament de Quart
Portada: Campanes de Palol d'Onyar
Impressici: Impremta Pageés (Anglées)
Didsit legal: 943/GI1-1986

Ajuntament de Quart
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Sam Sadorni de Palol d'Onyar tanca setanta anys
de silenci amb lainstalJacié d'unes campanes

El passéat diumenge 4 de juny va
tenir lloc a l'església de Sant
Sadurni de Palol d'Onyar una testa
de celebrado en motiu de Ila
installacio de les noves
campanes. L'any 1936, durant la
Guerra Civil, les campanes
origindis van desaparéixer. L'acte,
gue es va iniciar a les 12.15 hores,
va constar de la benedicci6 de les
campanes, un concert de la Coral
Santa Margarida de Ouart, una
missa, i una bailada de sardanes, i
va comptar amb la preséncia dels
gegants de La Creueta.

La instal lacié de les campanes de
Sant Sadurni ha estat una
iniciativa de I'Ajuntament de Cuart,
i ha comptat amb la implicado de
la Parroquia de Palol d'Onyar-Vila-
roja, I'Associacié de Veins de la
Creueta i d'Habitatges Barcelo,
dels veins de Palol d'Onyar, aixi
corn molts feligresos i feligreses.
La financiado del projecte ha anat
a carrec d'un grup d'empreses, de
la Diputado de Girona i de
I'Ajuntament. Ignasi  Anzizu,
mossen de la Parroquia de Palol
d'Onyar-Vila-roja, juntament amb
els feligresos i feligreses, van
acordar Dosar els seailents noms a

les tres campanes: Montserrat -en
record de la patrafia de Catalunya-
, Mariangels -dedicada a l'entorn
natural de les Gavarres-, i Josefina
-en record de Sant Josep, patrd
dels nous barris de la parroquia
(Vila-roja, Font de la Pdlvora, Sant
Daniel i Mas Ramada).

L'església de Sant Sadurni de
Palol d'Onyar és una de les
guatre esglésies del municipi de
Quart. La primera documentacio
gue trobem és de l'any 1041.
L'església  actual, d'origen
romanic, va ser reformada el
1418 i pertanyia a la casa castell
dels senyors de Palol. Sant
Sadurni posseeix tres tresors,
una Creu Processional -del
segle XVI, que es conserva al
museu Diocesa de Girona-, una
Mare de Déu -també del segle
XVI- i un Retaule de Rajola -
ubicat a la capella del Roser, va
ser elaborat a principis del segle
XVII, i s'hi refereixen fets
histories, miracles de la Verge
del Roser contra la guerra i els
desastres metereoldgics,
deslliurant  endimoniats o
premiant la pietat



Sant Sadurni
de palol d'Onyar

Al cim d’un turonet, a les estribacions de les Gavarres i als
peus dels Angels, s'hi alga la vella església de Palol. Noble i
austera, voltada de boscos, masos i camps, ha anat acollint
al llarg deis segles generacions de cristianes i de cristians,
que han intentdt viure-hi junts la seva fe. Hi ha dades
documentais de l'any 1041.

L'església actual, d'origen romanic, va ser reformada el
1418 i pertanyia a la casa-castell dels senyors de Palol. Al
segle XIV fou erigida corn a temple parroquial i al s.XVI I'hi
varen obrir la porta lateral amb la seva escalinata.

Esta confiada a St.Sadurni, primer bishe de Tolosa (Franca)
martiritzat el s.lll, durant la persecucié romana de Decius.

El castell de Palol cap

eICELRE.55/PRIMERfT PLRNfi/p. 5

. Campanar de Sant Sadurni.
Cementiri de Palol d'Onyar.
Detall de l'interior de I'església
Detall de la porta de 'església.
Capella del Roser.

Pila Baptismal.

Imatge de Sant Sadurni.

Detall interior del campanar.

. Escut dels senyors de Palol.

© o N wWwDdNpR

La torre del campanar la construi Antoni Oliver, I'any
1727, corn diu una inscripcid gravada en una de les
pedres. Durant més de 200 anys, la veu de les seves
campanes va invitar a la pregaria els cristians de les
muntanyes, fins que una nit -durant la guerra del 1936-
les llancaren daltabaix i van desapareixer.
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Creu Processional Aguesta - creu
del [ 7
goica del sege Mare de Déu de

plata

daurada, esdevé Palol d 'Onyar

una auténtica joia

de I'orfebreria Es tracta d'una imatge gética d'alabastre dei segle XV,
gironina_ Medeix que actualment medeix 57 cms. Originariament portada
97x47 cms, i esculpida al cap una corona de reina, que en época
presenta ot un kéarroca' hauria estat serrada per posar-n‘'hi una de plata.
. n algun replec encara es poden contemplar restes de
seguit de relleus en policromia que deuria anar-se desprenent en estar
totes dues cares. H exposada a l'aire lliure.
destaquen les

figures de Jesus, la
Verge, Adam i els
guatre

evangelistes,
enmarcats en
medallons que
coronen les quatre
puntes de la creu.
Des de 1980 esté
exposada al Museu
Diocesa de Girona.

Retaule de rajéla de
la capella del Roser

Miracle dels saque-jadors

Aquest retaule ocupa les dues
parets laterals de la capella del
Roser. Tot i que d'estética barroca,
va ser élaborat durant el primer
terc del segle XVIII, i presenta cinc
escenes dedicades a la devocio de

L'aparici6 de Jesus mentre el beat la Verge del Roser, que mostren la
Alano celebrava missa vida quotidiana de I'epoca.
Miracle de I'exorcisme d'un Shi refereixen fets histories com el
endimoniat setge francés a Girona durant el

1710, miracles de la Verge del
Roser contra la guerra, contra els

desastres metereoldgics,
deslliurant endimoniats o premiant
la pietat.

Miracle de [Il'arbre que La Verge del Roser évitant que
brolla de la boca d'un  Palol fos victima d'una pedregada
creient difunt. el 29 de juny de l'any 1716.



S'inicien les obres d'instalJacié de gespa
artificial al camp de futbol de Quart

El passat mes de juny I'Ajuntament va
iniciar les obres d'instal lacio de gespa
artificial al camp de futbol de Quart.
Les obres, adjudicades a la UTE
formada per Xavier Alsina i Poligras
Ibérica, tindran un cost de 553.669
euros i esté previst que s'inaugurin el
proper 12 d'octubre.

El projecte, a més, compta amb
algunes millores que estan incloses
en els costos, corn per exemple
I'aplicacié d'asfalt poros, ampliado del
manteniment del camp entre 3 i 5
anys, col-locado de canaleta dentada,
subministre de seients de plastic a les
grades i la instal laci6 de marcador
electrébnic amb comandament a
distancia.

elCELRE.55/PRIMERfI PLfiNfi/p. 7

VIGILEM ELS GOSSOS
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En lavia pdblica els gossos han de circular amb cadena
En cas de tenir gossos perillosos han de circular

amb morrié.

S han de controlar els lladrucs dels gossos.

Els propietaris dels gossos son els responsables
de recollir els excrements en els espais publics

Ajuntamentde Quart

Fes-ho bél
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Unes 90 persones s'apunten a
la convocatoria dHPOde [Ajuntament de Quart reformai
Palol dOnyar amplia I'escola Santa Margarida

L'Ajuntament de Quart, mitjancant amb un conveni amb
Educado de la Generalitdt, estd duent a terme les
obres de reforma i ampliado del CEIP Santa
Margarida. Aquesta iniciativa té per objectiu ampliar els
problémes d'espai de l'escola fins a la construccié del
nou centre de primaria del municipi.

Les obres -que tenen un pressupost d'uns 280.000
euros- consistiran en la construccié d'un nou menjador
a la facana del carrer del Tren -al costat de l'entrada
principal-, i una cuina de recepcid de catering. Aquesta
ampliado permetra construir dues noves aules i una
lavabo de nenes.

El passat 30 de juny va finalitzar el procés de
presentado de sol licituds per a l'adquisicid
d'un Habitatge de Proteccio Oficial a Palol
d'Onyar. En aquesta promocid, la primera
gue ha tingut Hoc al municipi de Quart, hi han
participat unes 90 persones, les quais es
reparteixen en 70 solters i 20 unitats
familiars. Del total de 33 habitatges que es
construirdn en aquest nucli urba, 18 es
destinaran al primer grup i 15 al segon.

L'l d'agost passat es van penjar a les
oficines de I'Ajuntament de Quart les Mistes
provisional d'admesos. A partir d'aquest
moment es va disposar dequinze dies
perqué els sollicitants puguin fer
al legacions. Finalment, el 12 de setembre es
penjaran les llistes definitives.

Amb l'objectiu de satisfer les necessitats
d'habitatge d'aquella part de la poblado,
fonamentalment gent jove, que per gliestions
économiques no pot accedir al mercat lliure,
des de I'Ajuntament de Quart s'ha previst un
seguit de promocions amb les
caractéristiques dels habitatges protegits. El
consistori téprevist construir 130 HPO,
repartits entre els nuclis urbans del municipi

de la segiient manera: 33 a Palol d'Onyar, 83 TE LECE N TR E /\

a Quart, i 14 a la Creueta.

La primera promocié d'aquests pisos, la de INFOJOVE
Palol d'Onyar esta gestionada per I'empresa
Dolmen. En aquest nucli es faran un total de
33 HPO, dels quais 18 estaran destinais per Dilluns a divendres de 17-20 h.
a persones menors de 35 anys -ja siguin Dissabtes de 10-14 h.
solteres o parelles no legalitzades sense fills- Diumenges Tancat

i 15 per a unitats familiars (matrimonis amb o

sense fills, families monoparentals amb

almenys un fill, parelles de fet).

Local Social Quart:



[Ajuntament de Quartrehabilita la
coberta de l'església Santa Margarida

A nnitjans d'agost I'Ajuntament de Quart va iniciar les obres de
rehabilitacio de la coberta de I'església Santa Margarida de Quart. El
mal estat deis cairats i les llates del forjat ha estat el principal motiu
per dur a terme les obres, ja que feien perillar I'estabilitat de la
coberta del temple.

Les obres -que tindran una durada d'uns dos mesos- consistiran en
I'enderroc manual de la coberta afectada, per tal de reaprofitar el
material en bon estat -aproximadament un 30% de la teula. La
coberta nova disposara de dues pendents seguint la forma de la fiau
central, l'antic absis i els altars laterals. També s'aprofitara per
reparar les esquerdes que s'observen a la fagana.

El pressupost de la rehabilitacié constara d'uns 56.000 euros, que es
reparteixen entre la Parroquia, la Diputado de Girona, I'Ajuntament
de Quart, el Bisbat i la iniciativa privada.

elCELRE.55/PRIMERfi PLfINfi/p. 9

La parroquia de

Santa Margarida

Es la comunitat cristiana més
nombrosa de Quart (2.000 fidels).
El seu temple parroquial té origen
romanic, deis segles X-XI. E
document més antic que I'esmenta
és de l'any 1028; es guarda en la
Col-lecci6 Diplomatica de la Seu
de Girona. La resta és de caire
neoclassic. A les capelles laterals
s'hi veneren santa Margarida, Crist
a la creu, el Sagrat Cor i santes
Justa i Rufina, patrones deis
Jgmssaires. Al presbiteri, hi
presideixen una Creu processional
de plata, del segle XIV. A la
sagristia, s'hi guarden altres
objectes de culte: un encenser de
lany 1661, reliquiaris, una
custodia, etc. (Cfr. M. Pairoli,
Quart: Natura, Historia i Artesania,
Ed. Per I'Ajuntament €, 1998).
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la Fira del Colleccianlsme de
Quartes consolida

La Fira de colleccionisme de Quart ha arribat
enguany a la seva desena edicid, una xifra que la
consolida com un dels esdeveniments més
importants del sector a les comarques gironines.
En motiu d'aquest aniversari l'organitzacié ha
éditat un fulletdé -amb fotografies i escrits sobre
aquests deu anys-, en el quai els organtzadors
donen a conéixer l'esdeveniment i agraexin la
col-laborado de les persones que han col laborai
en la gestado de la Fira.

Integrada dins els actes de la Festa Major de
Quart, la Fira est4d formada per I'Exposicié de
col leccionisme i la Trobada d'intercanvi. En
aguesta edicié, I'Exposicié va comptar amb més
de 60 mostres de col leccionisme popular de

diverses tematiques, a la qual s'hi van sumar les
manualitats realitzades pels jubilats de Quart. Per altra
banda, la Trobada es va centrar en l'intercanvi i la venda
d'objectes de col leccionisme, principalment plagues de
cava, taps de corona, calendaris, sobres de sucre,
postais i punts de llibre.

Els Amics del Col leccionisme de Quart van organitzar la
primera Fira del Coleccionisme l'any 1997, amb la
col-laborado de I'Ajuntament de Quart i el suport del
GRIC. Des de la seva primera edicid fins a l'actualitat
s'ha anat multiplicant l'assisténcia de public, fet que ha
situat el municipi en la ruta dels col-leccionistes catalans.

CfIUNDARIDIMPOSTOST T

Del 01 de setembre
al 01 novembre

Del 01 de setembre
al 01 novembre

aluntament de quart |

Del 01 de setembre
al 01 novembre

f A Cadascun d'aquests tributs compta amb
un termini de dos mesos per el seu
pagamet en periode voluntan,
transcorregut el qual es taran efectius per
la via executiva amb un recarrec del 20%.
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Esrestaura el retaule de Sant
Nlateu de fflontnegre i es
descobreix el seu origen barroc

El passat 5 d'agost, en motiu de la Festa Major de
Sant Mateu de Montnegre, es va presentar la
nova cara del retaule de l'església d'aquest nudi
urba. Les obres de restaurado, que van anar a
carrec de Imma Pera, van durar aproximadament
un any i van permetre descobrir que l'origen de
l'obra no és de l'any 1880 -tal i com es pot veure
imprés al retaule- sino de I'época barroca.
D'aquesta época encara se'n conserven dos
plafons amb escenes de la vida de Sant Mateu.
Del retaule original barroc també se'n conserven
dos medallons.

El retaule de Sant Mateu de Montnegre medeix
4,5 metres d'algada per 3 metres d'amplada. Se'n
desconeix l'autoria pero es sap que l'any 1880 va
ser restaurai i van convertir-lo en estil neoclassic.
Es un deis pocs retaules que es va salvar de ser
cremat durant la Guerra Civil, i en els primers
anys del franquisme Joan Blanch Cobarsi el va
pintar i en va refer les motllures i les parts més
malmeses. Actualment l'obra es trobava en molt
mal estat, principalment per I'accié deis térmits.
Els cost de les obres de restauraci6 ha anat a
carrec de I'Ajuntament de Quart i de [liniciativa
privada.
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Estat de volta abans
(esquerra) i despres
de la reparado)

Esrepara la volta que cobria un deis forns de Cantiga bebila

L'empresa CMK Associais ha finalitzat les obres de
reparado de la volta que cobria un dels antics forns
de la bobila. La volta - d'unes dimensions de 2,44x
12,30 metres aproximadament i esta situada en un
extrem de l'edifici -es trobava en un estat déficient:
havia perdut la geometria general, i la seva part
central havia baixat. Els treballs de reparado -que
van durar uns dos mesos- tenien per objectiu la
reposicio definitiva de la forma original de la volta,

Vista de les costelles de fusta
i dels puntais hidraulics.
Aquests, recentement han
estat utilitzats a la Catedral
de Girona

aixi corn fixar la seva estabilitat i la dels murs que |i
donen suport. La reposici6 es va fer mitjancant 5
costelles partides per la meitat, quatre de les quais
van ser aixecades emprant quatre puntais
hidraulics, mentre que la cinquena va estar en
posicié fixa. Aqliestes obres han permés mantenir
un dels elements més destacats de l'antiga bobila, i
en el futur el forn s'integrara en la Sala
d'Exposicions la Terrissa.

Aquest tirants
mantindran la
forma de la
volta per
sempre.



Quart acuii la presentado del
numero 9 de larevista Gavarres

Ei passéat 1 de juliol Quart va acollir la presentado
del nimero 9 de la revista Gavarres. L'acte, que
va tenir Hoc a la Placa de l'església, va estar
présentat per Angel Madria -editor de la revista- i
va comptar amb la participado del director de
Gavarres, Xavier Cortadellas, I'historiador Joan
Badia-Homs i I'Alcalde Pere Cabarrocas.

Tots aquells que estiguin intéressais en comprar
la revista Gavarres ho poden fer a les oficines de
I'Ajuntament.

L'Ajuntament collabora en un
proiecte de formacio laboral
per dones a El Salvador

L'Ajuntament de Quart ha col laborat amb la
ONG Mans lnides per dur a terme un projecte
de formacié laboral i empresarial per a dones
marginades a El Salvador. L'any 2004 el
consisten ja havia col laborat amb Mans Unides
amb l'aportacié de 1.800 euros per dur a terme
un projecte d'educacié d'adults i capacitado
laboral a la poblado de Chontales, Nicaragua.

S nformatiu
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L'Agénda Catalana de I'Aigua i I'Ajuntament
han arribat a un acord amb la Universitat de
Girona per a l'instal lacié d'un centre receptor
d'aiglies residuals a la depuradora de Quart
per a la investigado.

Bl grup Migdia va dur a terme una exposicio
de pintura a Quart.

L'Escola de Mdusica del Gironés va fer el
passat 10 de maig un festival de final de curs
al Local Social de Quart.
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Meés d'un centenar de nensi nenes
participen ais casal d'estiu de Quart

Els casais d'estiu de Quart, que van tenir Hoc durant el
mes juliol i la primera quinzena d'agost, van enregistrer
una alta participado. Durant la primera quinzena de
juliol, el casal infantil -que va estar dedicat al circ- va
comptar amb la participado de 57 nens i nenes,
mentre que a la segona quinzena de juliol i la primera
d'agost va comptar amb 48 i 19 respectivament. Per
altra banda, els nenes i nenes de 9 i 10 anys del casal
infantil també van participar al casal d'esportiu.

Julia Gutiérrez, campiona beniami
de Catalunya de tennis

En els passais Campionats de Catalunya Benjami de
tennis, la quartenca Julia Gutiérrez va quedar
campiona de la competicié femenina. La tennista va
aconseguir el titol després de guanyar successivament
a les dues favorites.

[Aiuntamenttreu aconcurs
guatre parcelles del sector església

El Pie de L'Ajuntament en la sessié duta a terme el
passat 5 de juliol va acordar la venda mitjancant
concurs de quatre parcel les situades al sector de
I'església, amb una superficie de 421,21 m2; 465,50
m2, 438,30 m2 i 446,57 m2. Per a més informado us

norieu arirecar a la Secretaria de I'Aiuntament.
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Albert Roca guanya el camplonat

estatal de raids d'aventura S editeli els nous cartells de

El quartenc Albert Roca -de I'equip Abarth-Teva- Ia Flra de Terrlssa I el

va guanyar per segon any consecutiu el N

Campionat Estatal de Raid d'Aventura. Amb COﬂCUtS de CeramlCa

aquest titol Roca és l'unie que té els dos titols L'Ajuntament ha éditat els cartells de la XVII
estatals d'aquesta disciplina des que depen de la edici6 de la Fira Mercat la Terrissa Catalana
Federacié Espanyola d'Orientacio. i del XXVI Concurs de Ceramica, que han

estat obra respectivament dels artistes Marti

Coall i Isaac d'Aiguaviva. La Fira de Terrissa

d'enguany tindra lloc els dies 8, 9 i 10 de
| desembre.

fia terrissa de Quart, presenta
la Hradel Cantir d/Argentona

La terrissa de Quart va estar present els dies 4, 5 i
6 d'agost a la 56a edici6 de la Fira del Cantir
d'Argentona. Un total de 90 expositors de ceramica
i terrissa van patrticipar-hi, provinents la majoria e
pafsos de la riba del Mediterrani, com ara Grécia,
Serbia, Tunisia, el Marroc i Franga, a més dels
catalans i espanyols. En el mare de la fira també hi
va haver la 2a Mostra de Cinema i Video sobre
Ceramica, i a més, es van presentar els quatre
cantirs recent adquirits obra de Picasso, que es

| poden visitar en el Museu del Cantir d'aquesta
poblacio.

Visita d'obres

XVII FIRA MERCAT DE LA TERRISSA CATALANA
8,9 i 10 de desermbre

QIART2006 i >
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Quim Munoz, tercer

|'Homenatge a la Gent Gran, al Ripollés  classliicaten el campionat
de motocross de Grona

Quim Mufoz, de Palol d'Onyar, va quedar
en tercera posici6 en el Campionat

La comarca del
Ripolles va ser
I'escenari on el passat

2 de juliol va tenir Hoc Territorial 2005 de motocross de Girona,
'Homenatge a la Gent en la varietat de Cursa Americana. En la
Gran. Litinerari es va temporada 2006, Mufioz, que participa en
iniciar amb un aquest esport com a independent, ha
esmorzar a Sant Pau passat de 85cc a 125cc.

de Segurles, i tot

seguit es va visitar el
monestir i el museu de
Sant Joan de les
Abadesses. La jornada
va finalitzar amb un
dinar i una sessio de
ball al restaurant
Dachs del municipi de
Les Lloses.

L'Ajuntarnent reclama FGeneraIitat destina 800.000 euros |
mespersonal aGorreus ~ Fal

velodrom de Quart
La Generalitat, a través del Conseil Catala de I'Esport, aportara

L'Ajuntament ha demanat a la una subvencié de 800.000 euros a la Federacié Catalana de

direccié6 de Correus que augmenti Ciclisme per a la construccié del velédrom de Quart. Aquest

el personal de l'oficina municipal a equipament es construira a la Creueta, prop de la carretera deis
Angels.

fi de millorar el servei que es déna
ais vei'ns. Actualment, treballen en
tot el municipi dues persones a
jornada completa i una tercera en
temps parcial, pei que no poden
donar a l'abast amb el volum de Pere Bellvert, rector de Quart
cartes que es genera en els nuclis
urbans. Des del consistori ja fa
temps que es va sol-licitar aquest
augment de personal, pero el
passat mes de juliol, davant la
queixa d'alguns ve'ins, es va
enviar la peticid per carta.

Actualment el projecte ja estd redactat, i es troba en fase
d'aconseguir la cessi6 deis terrenys per part deis actjais
propietaris

Pere Bellvert va ser nomenat oficialment a finals d'agost rector
de la parrbquia de Quart. El Bisbat va fer public el passat
dilluns 28 d'agost els nous nomenaments de rectors, que vanj
ser operatius a partir a principis d'aquest mes de setembre.

El camp de futbol de la Creueta acUilT]

£l C.B. Quart organitzael la laTrobada de Centres Oberts Parroquials

[l Torneig Vila de Quart
El passat 2 de setembre el Club
Basquet Quart va organitzar una nova
edicid (la tercera) del Torneig Vila de
Quart. Un total de quatre equips cadet
femeni van participar en aquest
esdeveniment: I'U.B. Barca, el J.E.
Terrassa, el C.B. Torell6/Solsona i el
C:B. Quart. L'acte va comptar amb la
col laboracié del Conseil Comarcal del
Girones i de I'Ajuntament de Quart.

El passat 29 d'abril el camp de futbol
de la Creueta va acollir la 18 Trobada
de Centres Oberts Parroquials.
Organitzat pei Club de Fatbol
Parroquial Santa Eugenia, aquest
esdeveniment va comptar amb la
participado de 214 nois que van jugar
diversos partits de futbol-7. La trobada
va comptar amb la col-laborado”~d e
I'Ajuntament de Quart.
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L'’Aiuntament Instai lara bidons

derecollidad'oli

Durant el mes
setembre, I'Ajuntament de
Quart signara un conveni
amb I'empresa Recicloil
per a la instal-lacio de tres
bidons de recollida d'olis
doméstics usats. Aquesta
empresa s’encarregara
del manteniment deis
bidons i la recollida deis
olis, els quals
posteriorment
transformen en biodiesel.
Al nudi urbd de Quart
s'instal-laran dos bidons,
mentre que el tercer es
situara a Palol d'Onyar.

la Xarxa Local de Tributs
gestionara el servei de
recaptacio de I'Ajuntament

El passat mes de maig I'Ajuntament de
Quart | la Xarxa Local de Tributs (Xaloc) de
la Diputacid de Girona van sighar un
conveni de col-laboracid per la posada en
marxa per part de Xaloc dels serveis de
gestib tributaria, recaptatéria i cadastral.
Consequientment, Xaloc dura a terme entre
altres les actuacions seguents: formaci6
dels padrons de tributs municipal; practica
de liquidacions per a determinar deutes
tributaris; trasllat de notificacions col lectives
en deutes per rebut i individuals en
liquidacid per ingrés directe; actuacions
pertinents per a la consecucié d'una gestid
integral i recaptacio d'expedients
sancionadors, trasllat de notificacions
d'embargament, etc.

a I'Everest

L'escalador quartenc Lluis Julia va formar part de
I'expedicié que el passt 17 de maig va arribar al
cim de I'Everest. El cap de l'expedici6, Joan
Cardona, va arribar al cim de 8.848 m i hi va
col-locar una senyera firmada pels gironins que
els donaren suport.

Per la seva banda, Julia no va poder arribaar al

cim, ja que mentre esperava en el camp Il (7.900
m) va empitjorar el temps i va haver de recular al
camp | (7.100 m). L'expedici6 va arribar a
Barcelona el 10 de juny, i el 29 del mateix mes
van ser homenatjats a la Diputado de Girona.
L'Ajuntament de Quart va col-laborar en aquesta
expedido.
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la fasta major da Palol d'Onyar, an imatgas
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Teresa Mas

regatista olimpica

La quartenca Teresa Mas de Xaxars
(Barcelona, 1982) acaba de quedar tercera
en la modalitat de skiff lleuger en el mundial
de rem célébrat a Eton. Llicenciada en
Biologia, va comencar la seva carrera l'any
1996 al Club Nataci6 Banyoles, on encara en
forma equip. Durant aquests deu anys ha
aconseguit un palmares exemplar, en el quai
destaca la seva participaci6 en els Jocs
Olimpics d'Atenes al 2004.

El rem és un esport purament fisic o també hi ha
una part mental?

El fisic és molt important, nécessites velocitai,
forca, resisténcia i coordinacio amb els moviments,
pero la part psicologica a vegades resulta més
important. El sacrifici, la voluntat i el saber superar
els moments durs en la competicié sén clars per a
obtenir un bon résultat, a vegades sbén curses
psicologiques on hi ha moments de débilitat, de
saber superar o aprofitar-se d'un altre i atacar-lo
per deixar-lo enrera. La competicid va entre 530
min. i 8min. i amb aquest marge de temps dona
molt a pensar en corn vols que sigui la teva regata.

Quant dura la vida d'un esportista d'elit en el mon
del rem?

El remer d'élit sol ser un esportista que esta entre
els 27-35 anys. Normalment treu résultats quan
porta entre 7-10 anys d'entrenament i experiéncia i
fins i tot hi ha remers de 42 anys. Perd també
existeixen casos de remers que amb menys de 23
anys estan a dins de I'@lit barallant-se per ser les
medalles en els grans esdeveniments.

Imagino que del rem no pots viure, a diferencia
d'altres esports, com el futbol.

El rem és un esport molt sacrificat, on tens 13
entrenaments a la setmana i remant el diumenge
també. Depenent dels résultats en els Campionats
del Mo6n tens una beca o altre, perd mai so6n
suficients com per viure només del rem. A més, hi
ha el problema afegit que els esportistes d'élit on
I'edat de maduresa esportiva és més elevada tenen
problémes per inserir-se en el mén laboral, i aixo fa
gue si no tenen un sistema que els recolzi i miri pel
futur, pleguen abans d'arribar al seu maxim.



Tot i que amb el rem un no s'hi pugui guanyar la vida, com a
minim deu ser un esport ben considérat?

A nivell internacional el rem és un esport molt practicat i amb
molta historia. En paisos corn la Gran Bretanya és el segon
esport més important i en altres trobes milers de llicencies i
competéncia per entrar ais equips nacionals. A Espanya és un
esport minoritari, malgrat haver molts llocs on es pot practicar,
fet que provoca més Ignorancia per part de la poblado, que el
fet de si estd 0 no ben considéréat.

Et sents recolzada per les institucions?

Es molt diferent quan estas en un bot olimpie o no olimpie, perd
en el meu cas sempre he tingut discrepancies amb la federado
espanyola de rem que no sempre ha recolzat els bots amb que
he anat a mundials, pero d'altres, corn la Federado Catalana de
Rem, juntament amb la UFEC i el Conseil Catala de I'Esport
sempre han estat disposais a recolzar-me.

L'any 2004 vas participar ais Joes Olimpics d'Atenes.
Representa per un esportista el punt culminant d'una carrera?

El rem és un esport de molts anys, on mantenir-se a I'élit, la
constancia és molt sacrificada. La maxima competido sén els
JJOO, encara que en realitat com a competido en si és el
mateix que un Campionat de Mén perqué competeixes contra la
mateixa gent. Crée que la major cima que podré obtenir sera
guan vegi que he tocat el sostre donant-ho tot i amb la sensacio
gue has fet el teu maxim. Cada competido és un cim i quants
més cims ben fets fas, millor et sents. El que es treu és
satisfaccio personal.
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Pamares intemacional

1999

- 89 en 4x juvenil femeni
Campionat del Moén Ploudiu
(Bulgaria)

2000

- 18 en 1x pes lleuger femeni
(IxLW) Memorial Paolo d'Aloja,
Piedeluco (ITA)

- 89 en 1xLW Il Copa del Mén,
Munich (GER)

- 78 en 4xJF en Campionat del
Moén Zagreb (Croacia)

2001

- 1 FISA TEAM CUP en 1xLW,
Sevilla (ESP)

- 28 1xLW Campionat del Mon
sub-23, Lintz (AUT)

- 55 4xLW Campionat del Mon
Lucerna (SUI)

2002

- 18 1xLW Campionat del Mon
sub-23, Genova (ITA)

- 35 1xLW Campionat del Moén
Sevilla (ESP)

2003

- 692xLW Copa del Moén, Munich

- 75 2xLW Copa del Mon, Lucerna
- 89 2xLW Copa del Mobn
(Classificatoria pels JJOO)

2004
-65 2xLW Copa del Mén, Lucerna
- 118jjoO Atenes

2005

- 351xLW Copa del Mon, Lucerna
- 35 1xLW Campionat del Mon,
Gifu (Japo)

2006

- 19 en 1xLW Memorial Paolo
d'Aloja, Piedeluco (ITA)

- 29 1xLW Copa del Moén, Munich

- 39 1xLW Campionat del Mon,
Eton (UK)
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floM tebUkefu chaAdekb

Fonoll (Foemculum vulgare)

Aquesta planta de la familia de les umbeliferes i coneguda en
castella com hinojo, té unes enormes propietats medicinais. Per
aliviar la bronquitis es pot fer una tisana d'arrel de fonoll, i per la
tos és ideal un xarop fet de mel amb el sue del fonoll exprimit.
Per l'estomac, el fonoll alivia la diarrea (pendre en infusid
d'arrel) i els gasos intestinals (infusié de les fulles o les llavors).
Les infusions de fonoll també sén diurétiques i son Utils per
netejar els ulls. Per altra banda, el fonoll també té aplicacions
culinaries, dones la seva arrel és bona tan crua en amanides
com bullida. Les fulles, les tijes i les llavors sén un bon
condiment, especialment per peixos.

Informacio de la

Regidoria de Joventut

Resum d'activitats
primavera-estiu 2006

WWwWWwW.quartjove.com

Torneig nacional de
videojocs que va tenir
Hoc el 29 i 30 d'abril al
Local Social de Quart.

Des del

Comunicatek, i ha

General de Joventut.

juliol es van organitzar
una série de rutes per
les Gavarres. Aquesta
activitat va estar
organitzada per la
Regidoria de Joventut
en col laboraci6 amb
els municipis
d'Aiguaviva, Flaga,
Llagostera, Quart i
Sant Gregori:
Comarcal del Girones.

2 de maig esta
operativa la web municipial de
la Regidoria de Joventut,
ww.quartjove.com. La web ha
estat realitzada per l'empresa
estat
subvencionada per la Secretaria

El passat 19 de maig va tenir Hoc al
Telecentre-Infojove (Local Social de
Quart) a les 19 hores una xerrada
sobre drogues titulada Parlem de
drogues? Accio preventiva de Creu

Roja Joventut, organitzada per Ila

Regidoria de Joventut de Quart.

Va tenir Hoc els dies 3, 4,
5 6 i 7 de juliol, a
I'Infojove-Telecentre Per
ajoves entre 15 i 30 anys
del municipi va ser gratuit.

Dia de Platja
14 Juliol

El dia 14 de
juliol, durant la mm
Festa Major de

Quart, es va
informar sobre *
prevencio P>
reducci6 de
riscos en e |ft
consum de
drogues. (|)


http://www.quartjove.com
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bacalla a la biscaina

Poseu préviament el bacalla dos o tres
dies en remull tdepenent del gruixi. Per
comencar el plat es fregeixen els sis tails
bacalla entérinat, i el deixeu a part. Agafeu
una cassola de terrissa i ategiu quatre o
cinc cullerades d'oli, una ceba tallada
grossa, dos grans d'ail, un pebrot verd i un
de vermeil a tails grossos, i ho deixeu
fregir fins nue estiguin les verdures
daurades. A continuaci6é aboqueu tres
tomaquets vermeils pelats i enters, i trés
tulles de llorer. Es deixa coure uns trés
minuts, fins que el tomaquet estigui ben
cuit. Després s'hi afegeix un got d'aigua i
es deixa coure deu minuts. A continuacio
s'afegeix el bacalla a la salsa, i es posa a

6 tails de bacalla
1 ceba grossa

1 pebrotvermeil
1 pebrotverd
3tomaquets

2 grans d'all
3tulles de llorer
l1gotd'aigua

envieu les vostres receptes
fetes amb terrissa de Quarta

coure al torn uns deu minuts.

¢ la salut dais nostras infants

La febre és un signe molt freqiient en els nens. No és una
malatia en si mateixa, sino que és una reacci6 natural del eos
a una agressi6 externa, ja sigui per un microbi (el més
freqlient), per un cop de calor, per un gran traumatisme, etc...
Mesurem la temperatura corporal amb el termdémetre.
Existeixen al mercat, gran varietat de termémetres. Els més
utilitzats en infants son els digitals axil.lars i anals, els de
mercuri i els Otics. Tots tres s6n metodes correctes i fiables,
perd cal tenir en compte que la temperatura corporal és la
axil.lar. La temperatura presa a l'oida o a l'anus és 1 grau
superior a l'axil.lar i, per tant, s'ha de restar 1 grau a I'hora de
valorar la preséncia o no de febre.

En fund6 de la temperatura classifiquem la febre en:
- Febreta o febricula: des de 37.5 fins a 38C

- Febre: de 388C a 40C

- Hiperpiréxia o febre alta: a partir de 40eC

Hem de considerar la febre com wuna cosa positiva.
L'augment de temperatura corporal produeix un efecte
antimicrobia en s( mateix i, a més, provoca un augment de la
produccié de glébuls blancs i defenses de l'organisme en
general. L'objectiu del tractament ser&, dones, baixar la febre,
mai eliminar-la del t6t. La major part deis nens més petits
poden reaccionar a agressions per virus lleus amb
températures elevades.

Qué hem de fer quan detectem un augment de temperatura
corporal del nostre fill?
El primer que hem de fer quan creiem que el nostre fill té

ajuntament@aiquart.com, o
deixeu-les a les oficines de
I'Ajuntament

(M La febre

febre és posar el termémetre. Moltes vegades creiem que el
nostre fill estd calent i el que realment passa és que
nosaltres tenim les mans fredes, donant una falsa sensaci6
de febre. Si linfant té febricula i es troba bé (juga, menja
normal, riu,...), no caldrd realitzar cap maniobra per baixar
aquesta temperatura. D'aguesta manera deixarem que la
febre faci la seva funddé defensiva corectament. Si la
temperatura és superior a 388C, disminuirem la temperatura
amb antitérmics habitudis (paracetamol o ibuprofé),
administrats cada 6 o 8 hores. Les mesures mecéaniques
també sén molt efectives. Es important no abrigar a l'infant,
realitzar banys amb aigua tébia, donar a beure molta aigua i
treure la roba.

Quan cal anar al metge?

En tot cas, quan la febre sigui alta. En cas de febre
moderada, si hi ha algun simptoma acompanyant (mal d'oida,
mal de coll, mal de cap, mal de panxa, vémits, diarrea,...). En
cas de febreta o febre moderada, sense simptomes
acompanyants (febre sense focalitat), cal esperar 48 hores i
observar. La majoria deis casos es tracta de virus lleus que
donen una febre lleugera i que desapareix sense cap
tractament. Altres vegades son prodroms d'una malaltia que
encara no ens ha donat la cara.

Quan poden tornar a escola?
Passades 24 hores de la desaparicié de la febre.

Daniel Castillo iJalia Verdaguer
Servei de Pediatria de Consultori de Quart
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associacid excursionista Quart
sortides tardor'06

m Els Angels.
Data: 24 de setembre 2006
Hora: 7,30
Hoc: Locai social. Hi haura
esmorzar collectiu. Cai
contactar amb algu de lajunta.

m Serra de Mas Montali.
Data: 29 octubre 2006
Hora: 7,30
Lloc: Locai social.

m Sant Pere de Roda.
Data: 26 novembre 2006
Hora: 7,30
Lloc: Locai social

m Portada del Pessebre al cim de Montigalar,
que amb 466 metres és el puig més alt del
municipi.

Data: 24 de desembre 2006

Hora: 7,30

Lloc: Locai Social.

Itinerari: Pia de Montnegre, Can pujades,Coll
de Porteli, Montigalar, Roques de Mal Pas,
Coll de Porteli, Can Pujades, Montnegre.
Per vuite any consecutiu es posara el
pessebre, es cantaran nadales is'emorzara a
la vora de les Roques de Mal Pas. Les
persones interessades en ter aquesta sortida
han d'avisar a I' Associacié Excursionista
abans del dia 20 de desembre.

m Missa del gall a Sant Mateu de Montnegre.
Data: 24 desembre 2006
Hora: 12 h, nit.
Lloc: Sant Mateu de Montnegre.

LA. [QUART ALA MUNTANYA GRAN (MASSIS DEL MONTGRI). RUTA DEL VENT - PUIG PALMER

Tot ique ni he nascut a Quart ni hi vise, fa sis anys que tinc
el plaer de caminar amb la colla AEQ. Compartim i gaudim
d’'una mateixa afeccié: el gust i la satisfacci6 que ens
proporciona la natura en tot el seu esplendor.

Com tots els ultims diumenges de cada mes, el 24 d'abril
de l'any passat tocava sortida. Portavem el guiatge de la
ruta tres persones:

En Pere Riera de I'Estartit, un besavi de 81 anys; persona
entranyable amb la sabiduria d'aquell que ha aprofitat el
llarg cami deis anys. En Joan Pellicer de Bellcaire
d'Emporda, persona disposada, servicial i atenta en tot
moment i amb tothom. | per Gltim jo mateixa.

A 1/4 de 9h del mati ens concentrem tots a L'Estartit, "Es
Ter Tit = El Ter Petit" segons les explicacions d'en Pere.
Ens apropem al Puig Turré i comencem a caminar per la
“carnerada de la torre gran". Dos minuts de caminada ija hi
som!. Hem perdut "el director de l'orquestra" i el seu
grupet, amb aquestes condicions l'orquestra no sona, cal
recuperar-los. Els trobem en un tres i no res. La marxa
continua xerrant, rient, fent broma...

Primera parada a una de les coves d'aixopluc del pagés
"barraca pineda d'en Mundet". Construccions de pedra
seca que segons en Pere responien a dues finalitats: per
una banda, treure les pedres deis camps,i per l'altra servir
de resguard ais pagesos davant les incleméncies del
temps. Al llarg del nostre recorregut en trobarem dues
més: "barraca camp d'en Ricard Majé" i la "barraca deis
hereus", aquesta és la més ben conservada.Totes sén de
forma ovalada. La deis "hereus" té la construcci6 tipica
semblant al "opus spicatum" (popularment dit: espina de
peix) per fer d'arc de descarrega de la llinda de la porta.
Aix6 ens ho explica en Joan que és un mestre d'obres,
constructor i bon restaurador -és l'autor de les
restauracions de l'església pre-roménica de Sant Julia de
Boada i de Sant Joan de Bellcaire, entre d'altres.

A les deu del mati, hora habitual de fer una parada per
poder esmorzar, es comencen a sentir veus que reclamen
tiberi. Els animem a esperar una estona perqué hi ha una

"sorpresa" que s'ho val.

Després d'una estoneta algl comenta: familia ja sé quina
és la sorpresa "avui no s'esmorza". Aquesta, és la
sorpresa que ens té reservada la Maite!. Anem caminant i
trobem "el pou d'en Mustinyd", també un forn de calg, "el

fom deis hereus"” que en Joan ens explica el seu
funcionament. Deixant enrera la "ruta del vent", ens
disposem a anar al "puig palmer" ['dltim reducte de

margall6 (palmera) autéctom que es troba més al nord
de Catalunya. Només ens queda arribar a I'esplanada on
hi ha les restes d'una base militar... i una furgoneta on hi
guardem la "sorpresa”.

Pero la cosa no va aixi. La fam apreta. Ens declaren la
guerra. Fan una manifestado, és planten en el mateix puig
palmer a peu de carretera i es posen a menjar els seus
propis entrepans .Trenta "decandits", en Joan, carnes
ajudeu-me a més corre a buscar la furgoneta on hi ha
"esmorzar comunitari" per tothom. Un magatzem de
queviures de primera: pa de pagés, tomaquets de servar
del camp d'en Pere,oli de les oliveres d'en Joan, embotits
casolans de la matanga del porc: butifarra negra, fuet,cap
de llom, pernilet, llonganissa, i quina llonganissa!, dos
pastissos casolans de xocolata ,vi de I'emporda i cava
frese a dojo. Davant de tot aixd... qui es resisteix?
Resultat: sort que havien esmorzat, perqué de no ser aixi,
es mengen fins i tot les estovalles.

Amb la "panxa" ben plena i com a cloenda d'aquesta
matinal per ali6 de fer "paisatge i poesia" llegim un petit
fragment del capitol "la Festa de les Roses" de la novel-la
"Solitud" de Caterina Albert (Victor Catald) escriptora
nascuda a I'Escala. Per acabar la fotografia del grup en un
camp florit de fenc que feia goig de veure.

Des deis bons records propiciais per la caminada, només
ens resta agrair I'excel lent acompanyament que ens han
brindat en Pere i en Joan, gent de la térra que es coneixen
el massis pam a pam.

Maite Vila
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Vols jugar a basquet a Quart?

Una cistella, una pilota, unes bambes i moites ganes de passar-
ho bé!

Faras nous amies i et divertiras.

Si vols entrar en el moén del basquet, ttho posem facil: tots els
nens i nenes de 5 a 12 anys podeu probar-ho aquest setembre.

Ens vols conéixer? Ens trobaras al Pavelld d'esports de Quart,
totes les tardes, a partir de les 18 h.
Per més imformacié truca al telefon 972 46 87 11 / 650 89 11 99

| GAUDEIX AMB NOSALTRES EL
AqlUestes sOn les catégories MAGNIFIC PAVELLO DE QUART

segons l'any que hagis nascut:

Iniciacié 2001

Prebenjami....1999 i 2000
Benjami.......... 1997 i 1998
Alevi................ 1995 i 1996
Pre-Infantil.....1994

Infantil............. 1993 i 1994
Cadet............... 1991 i 1992
Junior............... 19891 1990

CAMPANYA DE VACUNACIO CONTRA LA GRIP

A partir del 2 de novembre
cal demanar hora trucant al Consultori (972 46 87 15)
CONSULTORI LOCAL DE QUART

ABS CASSA DE LA SELVA
2006

EAMDO® QQJAXCRT?



ENTRE UN HABITATGE | UNA LLAR
HI HA UNA GRAN DIFERENCIA

Per a milers de families, poder gandir
d’una llar digna és un somni inassolible.
A Dolmen wutilitzem tota la nostra
experiéncia. professionalisme i entusiasme
per eanviar aquesta realiiat. eonvenguts
que no és el mateix un hahitatgc que

una llar.

El nostre objectiu és oferir babitatges de
proteccié oficial, de gran,qualilat i a prcue
assequibles. Es a dir. autentiques llars.
| sabem que. per a aconseguir-ho, la base

es disposar dun bon terreny.

Per aixft, ens enearreguem personalmeiit
de la recerca i adquisicié del sol adequat
per a construir els somnis del» nostres
clients; oferim ais seus propietaris atractivcs
oportunitats i eol-laborem estretament amb

les institucions.

Una feina integral que, cada any, la possible
que milers de families eomenein una nova

vida en una nova llar.

CONSULTING IMMOBILIARI



