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Ajuntament de Quart
Tel. 972 469 171
ajuntament@quart.cat
Dl - Dv: 8 - 14.30 h / Dm: 16 - 19 h

Biblioteca Miquel Pairolí
Tel. 972 469 073
biblioteca@quart.cat
Dl - Dv: 16.30 - 19 h / Dt - Dj: 9 - 13 h

Museu de la Terrissa de Quart
Tel. 972 469 370
ajuntament@quart.cat
Ds: 10 - 14 h i 16 - 20 h / Dg: 10 - 14 h

Jutjat de pau
Tel. 629 516 995
Dj: 9 - 14 h

Oficina de porta a porta
Tel. 872 042 722
quart@elgironesrecicla.cat
Dt: 13 - 17.30 h / Dv: 9 - 13 h

Espai feina
Tel. 972 213 262
promocioeconomica@girones.cat

Serveis Socials
Tel. 972 201 962

Servei d’ocupació juvenil
Tel. 608 127 215
ocupaciojuvenil@girones.cat

Servei d’atenció a les dones
Tel. 972 201 962
siad@cbs.cat

Servei d’atenció integral LGTBI+
Tel. 972 235 105
sai@cbs.cat

Ràdio Quart FM (IQuart FM 101.0)
Tel. 972 468 781
radio@quart.cat

Llar d’Infants la Baldufa
Tel. 972 468 117
baldufa@quart.cat

Escola 9d4t
Tel. 972 468 344
b7009242@xtec.cat

Escola Santa Margarida
Tel. 972 469 381
b7002922@xtec.cat

INS Vilablareix
Tel. 972 406 005
insvilablareix@xtec.cat

Consultori de Quart    CAP Cassà
Tel. 972 189 045	        Tel. 972 463 883

CatSalut Respon	        Emergències
Tel. 060		         Tel. 112

Incidències enllumenat municipal
Tel. 900 102 064

Incidències aigua municipal
Tel. 972 202 078

Parròquies
Tel. 972 46 90 83 (Quart)
Tel. 972 21 18 63 (Palol d’Onyar)

DADES D’INTERÈS

Altres serveis municipals
Cita prèvia: ajuntament@quart.cat
Tel. 972 469 171

RECOLLIDA DE RESIDUS
El model de recollida de residus de Quart és el porta a porta, 
gestionat pel Consell Comarcal del Gironès.

Registre civil
Dl: 12 - 14.30 h / Dm: 12 - 14.30h i 
16.30-18.30 h

Serveis tècnics
De dilluns a divendres de 12 a 14 h

Certificats IdCAT
Dilluns a divendres de 8 a 14.30 h

Mercat Municipal
Diumenges de 9 a 13:30 h

Oficina de correus de Quart
Dl - Dv: 8.30 - 10.30h

Deixalleria de Quart
Dl - Dv: 15 - 19h / Ds: 10 - 14h

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA CONSULTORI DE QUART

Dilluns

M
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í
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Medicina general
Pediatria

Medicina general
Pediatria

Medicina general
Pediatria

Medicina general Medicina general

Hora urgent:
Tel. 972 18 90 45
Urgències fora
d’horari:
Tel. 972 46 38 83
Emergències:
Tel. 061
Per demanar hora 
per Internet:
www.ias.cat

Medicina generalMedicina general

Dimarts Dimecres Dijous Divendres

BUS INTERURBÀ

Pisos Barcelò

La Creueta

Quart

Palol d’Onyar

Cassà de la Selva

Llambilles

Llagostera

St. Feliu de Guixols

Sta. Cristina d’Aro

Dilluns: no hi ha recollida

Dimarts: orgànica + paper i cartró

Dimecres: no hi ha recollida

Dijous: orgànica + envasos

Divendres: resta + vidre (quinzenal)

Dissabte: no hi ha recollida

Diumenge: orgànica + envasos

Voluminosos: cada dimecres*
Poda: els dimarts setmanal d’octubre a maig i quinzenal de 
juny a setembre*

*Cal sol·licitar la recollida trucant a l’Ajuntament de Quart

Pots demanar 
més informació a 
l’Oficina del Porta 
a Porta:

De Quart a Girona:
Dl - Dv de 7 a 21.50 h

De Quart a Sant Feliu de 
Guíxols:
Dl - Dv de 6.40 a 21.25 h

Consulta els horaris:

de 8 a 20 h de 8 a 15 h de 13 a 20 h de 8 a 20 h de 8 a 15 h

Girona
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CARTA DE L’ALCALDE

L’últim cop que us vaig escriure, tancàvem el 2023 i 
ens encaràvem amb treballar de valent pel 2024.

Ara, iniciant l’escrit, escolto per la finestra la 
tan esperada pluja. Una pluja que anirà molt bé, 
però no serà suficient per tornar a un escenari de 
tranquil·litat. Continua sent necessari ser molt curós 
amb el consum i ús de l’aigua, i per això, veïns i 
veïnes, cal seguir les recomanacions imposades per 
la Generalitat de Catalunya.

L’Ajuntament també ha pres mesures sobre les 
instal·lacions municipals. Som conscients de com 
tenim la xarxa d’aigua i les seves fuites, i per això 
vàrem presentar-nos a una subvenció de l’ACA per a 
la reparació d’aquestes fuites i la millora de la xarxa, 
i ens han atorgat la quantitat de 300.000 €, que 
juntament amb els 192.000 € que teníem del PUOSC, 
hem aconseguit una subvenció total aproximada de 
492.000 € on l’Ajuntament haurà de posar un 25% de 
la despesa total de l’obra, fet que estem molt contents.

D’ençà de l’inici de l’any, hem endegat moltes línies de 
treball des de les diferents regidories. Aquest viatge 
que estem fent per garantir el benestar de tothom, 
cal anar amb les curtes resolent els problemes del 
dia a dia dels veïns i veïnes, però també cal posar les 
llargues per adequar i preparar el municipi pel futur, 
ja que molts projectes requereixen una planificació 
i més quan vols la col·laboració d’altres organismes 
supramunicipals.

No puc entrar al detall de tots perquè m’estendria 
massa, però deixeu-me anunciar-ne alguns que ja 
s’han materialitzat: s’ha finalitzat l’accés lateral a la 
Santa Margarida, s’ha comprat material per la Baldufa, 
s’ha il·luminat la pista descoberta i s’ha finalitzat les 
obres de la plaça de la Creueta.

També volia aprofitar aquest escrit per compartir una 
notícia de la qual estem molt contents. Per primera 
vegada aquest Ajuntament ha aconseguit el segell 
Infoparticipa. Un segell que atorga anualment la 
Universitat de Barcelona (UAB) als municipis pel que 
fa a la qualitat i a la transparència de la informació 
pública digital. Per primera vegada s’ha assolit el 
guardó, amb una nota molt bona (un 80,7%). Ens queda 
molt de camí per arribar al 100%, però treballarem per 
millorar i garantir la màxima transparència del tot el 
que fa l’equip de govern, com les presentacions dels 
pressupostos que vàrem fer als diferents nuclis i que 
tan ben acceptades han estat.

Soc un ferm convençut que hem d’acompanyar 
la iniciativa social. La cohesió del municipi rau 
principalment en la seva gent i les seves entitats i 
hem tingut recentment dos exemples que en podem 
estar molt orgullosos.

Per un costat s’ha endegat el projecte Escola de 
Famílies que gràcies a un grup motor format per 
majoria social i no política, impulsarà un projecte per 
millorar el benestar de les famílies del municipi des 
d’una òptica 360.

I també s’ha fet la primera setmana literària de Sant 
Jordi. Una iniciativa que neix de veïns i veïnes del 
poble i on s’ha pogut posar en relleu que sumant grans 
persones, surten grans projectes.

Pels artífexs d’ambdós projectes, moltíssimes gràcies.

I ara que arriba el bon temps i això és sinònim de 
gaudir de la piscina municipal. Per això, hem aprovat 
també una inversió de 80.000 euros per posar-la a punt 
i obrir-la a partir del 8 de juny.

Altres projectes com deia són més a llarg termini. 
Un exemple és la necessitat d’una nova biblioteca 
a Quart. S’ha aprovat el pla funcional de la nova 
biblioteca, ubicada a sobre de l’actual. A partir d’ara 
es començarà una feina llarga de conceptualització i 
desenvolupament del projecte.

01 Carta de l’alcalde
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Altrament, hem aprovat l’ampliació del conveni del 
GRIC amb el Bisbat de Girona. El conveni actual 
finalitza el 2030, però no es pot utilitzar perquè no 
s’han fet les inversions necessàries. Donada que la 
inversió puja a uns 200.000 euros, s’ha considerat 
oportú negociar amb el Bisbat per ampliar el conveni 
fins al 2047 i així tenir temps més que suficient per 
amortitzar la inversió.

Ens permetrà recuperar un espai emblemàtic, a portes 
de les Gavarres, de més de 400 m2 podent dotar 
d’espais per les entitats, els veïns i les veïnes de Quart 
que tant ens fa falta. Si calculem a preus actuals, sense 
tenir en compte la inflació a 23 anys vista, ens sortiria 
com tenir un lloguer de poc més de 700 euros/mes, que 
considero que és tot un èxit per les arques municipals. 
I, finalment, volia deixar compartir amb vosaltres el 
què crec que serà una de les fites més important en els 
anys vinents pel que fa a la recuperació del patrimoni 
cultural i que estic convençut que ajudarà a valorar 
la Creueta i al municipi de Quart en global pel valor 
històric i cultural que comporta.

01 Carta de l’alcalde

Es tracta de l’acord al qual hem arribat amb la família 
Prat per la cessió per 50 anys de més de 57.000 m2 
del Puig d’en Rovira que ens permetrà treballar el 
jaciment del poblat ibèric que s’hi troba. Un poblat 
ibèric que experts preveuen que pot arribar a ser un 
dels més importants de la vegueria. Aquesta feina 
s’està treballant des del primer moment de la mà 
d’Arqueologia de la Generalitat, el Consorci de les 
Gavarres i la Diputació de Girona. La complicitat 
amb les administracions ha estat i serà clau per 
desenvolupar el projecte.

Vull agrair explícitament en aquest escrit a la família 
Prat per aquest acte tan generós cap a la societat 
quartenca que, de forma totalment altruista, ajudarà a 
valorar el municipi, i especialment la Creueta.

Alguns d’aquests projectes és probable que els primers 
resultats no es vegin fins al pròxim mandat, però són 
un clar exemple que aquest govern no treballa pel rèdit 
curtterminista sinó pel benestar del nostre municipi a 
llarg termini.

Per a acabar, vull desitjar-vos unes molt bones 
vacances i que gaudiu de les festes de Quart i dels 
diferents nuclis. Molt bon estiu a totes i tots!

Amb estima,
L’alcalde
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VIU A QUART
Notícies #InfoQuart

El Museu de la Terrissa de Quart ha 
estat declarat Bé Cultural d’Interès 
Local pel Consell Comarcal del 
Gironès, ressaltant el seu valor 
històric i artístic de més de 700 
anys d’història terrissera.

Aquesta distinció implica protecció 
legal i recursos per a conservació, 
assegurant la preservació del 
museu per a futures generacions.

L’Ajuntament de Quart i el Govern 
de la Generalitat han signat un 
acord per oferir un descompte del 
50% en l’entrada al Museu de la 
Terrissa de Quart als titulars del 
Carnet d’Artesà i Artesana.

L’objectiu és promoure el museu 
i destacar l’artesania local. 
L’acord, amb vigència fins al 31 de 
desembre de 2024, pot prorrogar-
se dos anys més. Busca reforçar 

El Museu de la Terrissa de Quart 
va iniciar el seu Consell Assessor 
el 12 d’abril, integrant experts en 
art i cultura per orientar-lo com 
a referent cultural. Aquest grup, 
que inclou l’alcalde de Quart i 
representants d’institucions com 
el MNAC, busca establir un pla 
estratègic per consolidar el museu.

L’alcalde Ferran Rodero destaca 
la importància d’aquest suport 

El Museu de la Terrissa de Quart esdevé un Bé Cultural 
d’Interès Local (BCIL)

L’Ajuntament de Quart i el CCAM, signen un acord de 
col·laboració

Tret de sortida al Consell Assessor del Museu de
la Terrissa de Quart

Més informació:
www.tinyurl.com/BCILQuart24

Més informació:
www.tinyurl.com/CCAMQuart24

Ser declarat BCIL ofereix avantatges 
com prestigi, reconeixement i 
oportunitats per a la dinamització 
econòmica a través del turisme 
cultural. Això representa un pas 
important per a la protecció del 
patrimoni local, connectant el 
passat amb el futur del municipi.

la identitat de Quart i incentivar la 
qualitat artesanal al territori.

Aquesta iniciativa és part del 
Programa d’Avantatges i Serveis 
del Carnet d’Artesà i Artesana, que 
ja compta amb 1.228 artesans 
acreditats a Girona.

expert per posicionar el museu 
al territori gironí. El Consell es 
reunirà cada sis mesos per avaluar 
progressos i crear sinergies, 
informant sobre les actuacions al 
final de l’any. Aquesta iniciativa 
reflecteix el compromís compartit 
amb la preservació i promoció del 
patrimoni cultural local.

02 Viu a Quart – Notícies InfoQuart

Més informació:
www.tinyurl.com/

1rConsellAssessorMuseuTerrissa
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municipi, seguit d’un dinar popular 
i una sessió de discjòquei, per tal 
que els joves poguessin expressar 
les seves necessitats i proposar 
accions per al PLJ. Un Grup Motor, 
integrat per joves de 16 a 26 anys, 
treballa amb l’Ajuntament i el 
Consell Comarcal per elaborar el 
pla, que es preveu presentar per 
a la seva aprovació després de 
l’estiu.

significativament superior al 
57,69% de l’any anterior. Rodero va 
expressar l’orgull de l’Ajuntament 
per aquest reconeixement i va 
subratllar el compromís del govern 
municipal amb la transparència i la 
participació ciutadana, assenyalant 
que aquest és un treball constant i 
una prioritat estratègica.

desenvolupament cerebral des de 
la infància fins a l’adolescència. 
L’esdeveniment, celebrat al Local 
Social de Quart, va tenir una notable 
assistència.

Amb aquesta iniciativa, l’Ajuntament 
busca donar suport a les famílies en 
l’educació dels seus fills, promoure 
el benestar individual i comunitari, 
i consolidar-se com a referent en 
formació i suport familiar a nivell 
local.

L’Ajuntament de Quart ha posat en 
marxa l’Escola de Famílies de Quart 
aquest abril, un programa destinat 
a proporcionar recursos i activitats 
formatives per als pares i mares des 
de la primera infància fins als joves 
de 16 anys.

Mitjançant xerrades i tallers, 
s’aborden qüestions com la salut 
física i emocional, la prevenció de 
drogodependències, la sexualitat 
i les noves tecnologies, amb una 
perspectiva inclusiva i preventiva. 
L’inici de l’escola, el 6 d’abril, va 
comptar amb una xerrada del doctor 
en biologia David Bueno sobre el 

L’Ajuntament de Quart ha iniciat 
el Pla de Joventut (PLJ) en 
col·laboració amb el Consell 
Comarcal del Gironès, establint 
les polítiques locals per als 
propers vuit anys. Després d’una 
presentació al Museu de Terrissa, 
es van realitzar sessions de treball 
amb tècnics, representants polítics 
i entitats locals.

El 14 d’abril, es va organitzar un 
vermut-debat per als joves del 

L’Ajuntament de Quart ha obtingut 
el Segell InfoParticipa per primera 
vegada, un distintiu atorgat 
per la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB) que reconeix la 
qualitat i la transparència de la 
informació publicada al portal web 
del consistori i al seu portal de 
transparència. 

Quart ha aconseguit el segell 
amb un 80,77% de compliment 
dels 52 indicadors avaluats, 

Impulsem l’Escola de Famílies de Quart

Endeguem l’elaboració del nou Pla de Joventut del municipi

L’Ajuntament de Quart obté per primera vegada el Segell 
InfoParticipa

02 Viu a Quart – Notícies InfoQuart

Més informació:
www.tinyurl.com/

InfoParticipaQuart24

Més informació:
www.tinyurl.com/

PresentaPLJQuart24

Més informació:
www.tinyurl.com/

EscolaFamiliesQuart24
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joves i infants. La primera sessió, 
impartida pel psicòleg esportiu 
Pep Marí, va tenir lloc el 23 de 
gener al Museu de la Terrissa de 
Quart, amb unes 50 persones 
assistents de diferents esports. 
L’alcalde de Quart, Ferran Rodero, 
va afirmar que aquesta formació 
és un primer pas per donar eines 
als entrenadors i entrenadores 
perquè puguin ajudar els infants en 
situacions complexes.

El projecte “Quart, Parlem?”, que 
va tenir lloc durant el febrer i part 
del març, va ser una iniciativa de 
l’Ajuntament de Quart per establir 
un diàleg entre l’alcalde, l’equip 
de Govern i els veïns i veïnes dels 
diferents nuclis del municipi.

Després, es van celebrar sessions al 
nucli de Palol d’Onyar, a la Creueta 
i a Sant Mateu de Montnegre, on 

L’Ajuntament de Quart, el Consell 
Esportiu del Gironès i l’Àrea de 
Joventut del Consell Comarcal 
del Gironès van organitzar una 
formació per a entrenadors i 
entrenadores joves en el marc del 
projecte “OCELL DE FOC”, enfocat 
a la salut mental en l’esport.

Aquesta iniciativa va sorgir de 
les demandes de les entitats 
esportives locals del municipi, que 
volien capacitar el seu personal 
tècnic per detectar i abordar 
problemes de salut mental entre 

S’impulsen les trobades veïnals als nuclis de Quart

Primera formació sobre la joventut i la salut mental en 
l’àmbit de l’esport a Quart

els ciutadans van poder plantejar 
dubtes i rebre informació sobre els 
plans municipals.

Va ser ben rebut per totes les 
persones assistents i va demostrar 
la importància de mantenir un 
diàleg obert entre l’Ajuntament i els 
seus ciutadans i ciutadanes.

02 Viu a Quart – Notícies InfoQuart

L’Ajuntament de Quart ha 
implementat un servei d’atenció 
personalitzada a l’Oficina d’Atenció 
Ciutadana (OAC) pels nuclis de 
Palol d’Onyar i la Creueta. Una 
vegada al mes, els residents podran 
rebre assistència sense haver de 
desplaçar-se al consistori principal.

Els horaris són:

- A Palol d’Onyar, el tercer dimecres 
de cada mes, de 9:00 a 11:00 al 
Local Social de Palol d’Onyar.

Atenció personalitzada als nuclis de Quart

- A la Creueta, el primer dimecres 
de cada mes, de 9:00 a 11:00 al 
Local Social de la Creueta.

L’Ajuntament convida a avaluar 
l’impacte i decidir si cal 
ajustar la freqüència d’atenció 
personalitzada. L’alcalde, Ferran 
Rodero, destaca que aquest 
projecte serà una prova pilot per 
apropar els serveis municipals als 
barris.

El servei començarà el 5 de juny 
a la Creueta i el 18 de juny a Palol 
d’Onyar.

Més informació:
www.tinyurl.com/

AtencioNuclisQuart24

Més informació:
www.tinyurl.com/

SalutMentalEsportQuart

Més informació:
www.tinyurl.com/

TrobadesVeinalsQuart24
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L’Ajuntament de Quart ha 
implementat un nou sistema 
telemàtic per a la reserva de les 
barbacoes a Quart i Palol d’Onyar, 
facilitant als veïns empadronats 
al municipi la possibilitat de fer 
les seves reserves des de casa de 
manera segura i còmoda.

Les reserves s’obren a les 24:00 
hores del primer dia de cada 
mes per al mes següent, amb 

El cap de setmana del 18 i 19 de maig, els caçadors de 
l’Associació de Caçadors de Palol d’Onyar i ciclistes 
del mateix nucli van netejar les Gavarres, eliminant 
runes i residus d’abocaments il·legals. 

Des de l’Ajuntament de Quart, agraïm sincerament 
a tots els i les participants per la seva dedicació i 
compromís amb el medi ambient.

Nova reserva telemàtica de les barbacoes de Quart
i Palol d’Onyar

Gran tasca de neteja dins de les Gavarres 
dins del Terme Municipal de Quart

un pagament de fiança de 50 € 
amb targeta bancària, retornable 
després de l’ús.Si estan ocupades, 
es pot entrar en llista d’espera o 
cancel·lar la reserva per correu 
electrònic. Es permet només una 
reserva al mes, amb l’objectiu de 
simplificar i accelerar el procés de 
reserva.

El passat divendres, 26 d’abril, l’Ajuntament de Quart, 
el Bisbat de Girona i la parròquia Santa Margarida de 
Quart, varen signar un conveni per ampliar la cessió 
temporal de la rectoria de Quart per dur-hi a terme 
activitats juvenils i socioculturals.

L’acte de signatura va comptar amb la presència de 
l’alcalde de Quart, Ferran Rodero; el Provicari General 
del Bisbat de Girona, Joaquim Giol i Aymerich, i el 
rector de la parròquia de Santa Margarida de Quart, 
Pere Carreras i Caballé.

Aquest nou conveni, que substitueix el vigent fins 
al 2030, permetrà la viabilitat de les inversions 
necessàries per adequar l’edifici. Els 417 m² de 
l’edifici es destinaran a un centre de joventut, espai 
jove i activitats socioculturals.

Signem un conveni amb el Bisbat per l’ús de la rectoria

02 Viu a Quart – Notícies InfoQuart

Més informació:
www.tinyurl.com/

ReservaBarbacoes

Més informació:
www.tinyurl.com/

ReservaBarbacoes

Més informació:
www.tinyurl.com/

SignaturaConveniBisbatQuart24

El conveni inclou obres de restauració i conservació, 
amb un compromís d’inversió de 200.000 € per part 
de l’ajuntament durant els propers tres anys.
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Les quotes tributàries de 2024 
es fraccionen automàticament 
si l’import supera el que disposa 
l’Ordenança Fiscal 1. Les persones 
interessades han de presentar la 
sol·licitud abans de la data indicada 

L’Ajuntament de Quart ha ajustat el 
calendari del contribuent de 2024 
per facilitar el pagament de les 
quotes als residents del municipi. 
L’Impost de Béns Immobles Urbans 
(IBIU) i l’Impost de Béns Immobles 
Rústics (IBIR) passen de dos a tres 
terminis: 40% al 15 de maig, 30% al 
15 de juliol i 30% l’1 d’octubre. 

També s’han distribuït els 
pagaments de diferents impostos 
i taxes durant l’any per evitar 
l’acumulació en certs períodes, 
especialment a l’octubre.

La taxa de cementiris (TAXCEM) 
ara es paga entre març i maig, i la 
taxa d’escombraries (TAXESC) es 
pagaria entre maig i juny per als 
no domiciliats i l’1 de juny per als 
domiciliats.

El servei de recollida de poda a 
Quart ha estat modificat per al 
2024, amb nous límits i requisits. 
Ara, cada habitatge té dret a un 
màxim de 6 big bags a l’any, amb 
recollides setmanals d’octubre a 
maig i quinzenalment de juny a 
setembre. 

Durant l’any 2023 al municipi de 
Quart es varen recollir 16,3 tones 
de residu tèxtil: la roba, el calçat, els 
complements i el tèxtil de la llar que 
ja no s’utilitzen. Aquesta xifra és 
l’equivalent a 66.000 articles.

El 90% d’aquesta roba, gestionada 
per la fundació Humana, ha tingut 
una segona vida gràcies a la 
reutilització i el reciclatge, dos 
elements claus per a l’economia 
circular i la creació i manteniment de 

Modificació del calendari del contribuent 2024

Canvis en la recollida de poda al terme municipal

Quart va recuperar més de 16 tones de residu tèxtil al 2023

Més informació:
www.tinyurl.com/

CalendaricontribuentQuart24

Més informació:
www.tinyurl.com/PodaQuart24

Més informació:
www.tinyurl.com/16tonesQuart24

Aquest canvi va ser aprovat 
provisionalment en la sessió 
plenària del 10 de novembre del 
2023 com a part de la modificació 
de l’ordenança fiscal 10, que regula 
les taxes per la gestió de residus.

Si es necessita més recollides, es 
pot portar la poda a la deixalleria 
o sol·licitar una recollida extra al 
Consell Comarcal per 35 € perbig 
bag. Aquesta modificació busca 
un ús més racional del servei i una 
millor gestió de residus.

per tenir efectes en l’any en curs; si 
no, tindrà efecte l’any següent.

llocs de treball de qualitat (ocupació 
verda). Redueixen els residus en els 
dipòsits controlats i a les plantes 
incineradores i, per tant, l’emissió de 
gasos d’efecte d’hivernacle.

El residu tèxtil es diposita en els 
contenidors de fàcil accés, que es 
buiden periòdicament per a garantir-
ne un bon servei.
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destinar l’espai a activitats juvenils i 
socioculturals, comprometent-se a 
invertir-hi 200.000 € en els pròxims 
3 anys.

Finalment, es va aprovar una 
modificació pressupostària de 
133.100 euros per a la redacció 
del projecte de la nova biblioteca 
municipal. Aquests fons permetran 
iniciar un concurs d’idees per a la 
reforma i ampliació de la Biblioteca 
Miquel Pairolí.

Els últims dos punts es van aprovar 
amb els 6 vots de l’Equip de Govern 
(Gent de Quart i PSC Quart) a favor, 3 
de Quart Actiu en contra i 1 de CUP 
- Amunt i 1 d’ERC Som Quart amb 
abstenció.

02 Viu a Quart – Sessions Plenàries

La modificació de crèdit per 
635.246,11€ permetrà renovar la 
xarxa d’abastament d’aigua de 
l’eixample de Quart, finançant-se 
parcialment amb subvencions de 
l’Agència Catalana de l’Aigua i el Pla 
Únic d’Obres i Serveis de Catalunya. 
Aquests dos punts de l’ordre del 
dia es va aprovar per unanimitat de 
tots els grups polítics.

El conveni de cessió per excavar 
el poblat ibèric Puig d’en Rovira 
permetrà explorar i rehabilitar 
aquest jaciment, gràcies a un acord 
amb la família Prat, propietària de 
la finca on es troba el poblat, per un 
període de 50 anys.

Sessions Plenàries #PleQuart

El ple extraordinari-urgent del 22 
d’abril de l’Ajuntament de Quart, 
va aprovar diversos punts clau 
per al municipi. Un dels més 
destacats va ser la modificació de 
l’ordenança fiscal que regula els 
preus de la piscina municipal, amb 
nous descomptes per a famílies 
nombroses i monoparentals. El punt 
es va aprovar amb 4 vots de Gent 
de Quart i 2 de PSC Quart a favor, 3 
de Quart Actiu i 1 de CUP - Amunt 
en contra, i 1 d’ERC Som Quart amb 
abstenció.

El conveni amb el Bisbat de Girona 
per a la cessió temporal de l’antiga 
rectoria de Quart, ara amb una 
durada de 23 anys més, també va 
ser aprovat. L’Ajuntament planeja 

El 4 d’abril, l’Ajuntament de Quart 
va celebrar la seva primera sessió 
plenària extraordinària del 2024. 
Durant la sessió, es van aprovar 
diversos punts importants, entre 
ells el Pla Funcional per a la creació 
de la nova biblioteca municipal, el 
Conveni de cessió per excavar el 
poblat ibèric situat dins del terme 
municipal, i una modificació de 
crèdit de 635.246,11 € per a la 
renovació de la xarxa d’abastament 
d’aigua.

El Pla Funcional de la nova 
biblioteca de Quart s’ubicarà en 
un futur segon pis del Local Social, 
amb l’objectiu de convertir-lo en un 
centre cultural. Amb un espai de 
820m², la nova biblioteca oferirà 
diverses àrees, incloent una zona 
polivalent i una infantil.

Sessió plenària extraordinària-urgent del 22 d’abril de 2024

Sessió plenària extraordinària de 4 d’abril de 2024

L’objectiu és fer-lo accessible al 
públic i posar en valor la seva 
importància històrica. Aquest punt 
de l’ordre del dia es va aprovar amb 
l’abstenció del grup de la CUP i el 
vot a favor de la resta de regidors/
es presents en la sessió plenària.

Més informació:
www.https://tinyurl.com/

PleQuart20240422

Més informació:
www.tinyurl.com/PostPle20240405
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El 4 de març l’Ajuntament de Quart 
va celebrar la sessió plenària 
ordinària del mes de març, en la 
qual es van aprovar diversos punts 
importants. Entre ells, es va donar 
llum verda inicial al Reglament 
del Consell Municipal de la Gent 
Gran, que busca promoure la 
participació ciutadana de la gent 
gran en àmbits polític, econòmic, 
cultural i social del municipi. 
Aquest Consell serà un òrgan 
consultiu i plural per fomentar 
accions participatives entre les 
entitats locals relacionades amb 
la gent gran.

El reglament aprovat preveu 
que el Consell tingui funcions 
participatives i consultives, i 
estarà integrat per representants 
de la Corporació, l’Associació Llar 
de Jubilats de Quart, i un màxim 

Sessió plenària ordinària de 4 de març de 2024

de deu persones designades pel 
president del Consell. El Plenari 
del Consell es reunirà almenys una 
vegada al semestre. 

També es va aprovar la creació de 
la Taula d’Igualtat de l’Ajuntament 
de Quart, una moció presentada per 
urgència. Aquesta Taula, formada 
per entitats i partits polítics, busca 
fomentar la igualtat en tots els 
àmbits del municipi i debatre 
polítiques per a la seva promoció.
Aquests dos punts de l’ordre del 
dia es va aprovar per unanimitat de 
tots els grups polítics.

Altres punts tractats incloïen el 
nomenament del jutge de pau 
suplent de Quart i la modificació 
dels Estatus del Consorci de 
les Vies Verdes, a més de donar 
compte del resum anual i el control 
financer per al 2023.

Més informació:
www.tinyurl.com/20240304PleOrd

També es va modificar, per 
unanimitat, la composició de la 
Comissió Especial de Comptes 
després de les eleccions locals 
de 2023 i les xifres del padró 
municipal a 1 de gener de 2024 
comptabilitzaven 4150 habitants, un 
increment de 81 persones respecte 
a l’any anterior.

Finalment,  es va aprovar el canvi 
en el traçat del camí número 21 de 
l’Inventari de Camins Públics del 
TM de Quart al seu pas per Can 
Fusenya i es va donar compte del 
Pla anual del control financer de 
l’exercici 2024. 

Aquestes mesures mostren 
el compromís de l’Ajuntament 
de Quart amb la millora de les 
ordenances i la gestió transparent 
de les subvencions i finances 
municipals.

El 15 de gener, l’Ajuntament de Quart 
va celebrar la primera sessió plenària 
de 2024, on es van aprovar punts 
destacats com el Pla Estratègic de 
Subvencions per als anys 2024 i 
2025, i la modificació provisional 
de l’ordenança fiscal número 8 de 
llicències urbanístiques.

El nou Pla Estratègic de 
Subvencions busca millorar 
l’eficàcia i transparència en la 
gestió de la despesa pública, 
complint amb la Llei 38/2003. Tots 
els grups polítics van votar a favor.

L’ordenança fiscal número 8, que 
regula les llicències urbanístiques, 
va ser actualitzada per primera 
vegada des de 2015, amb l’objectiu 
d’adaptar-se a les necessitats 
actuals del municipi. La proposta 
també va ser aprovada per 
unanimitat.

Sessió plenària ordinària de 15 de gener de 2024

Més informació:
www.tinyurl.com/
PleOrd20240115
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La jornada va concloure amb 
actuacions d’humor i una sessió 
de ball. L’Ajuntament de Quart 
va garantir l’accessibilitat per a 
tothom, reforçant el compromís 
del municipi amb la inclusió i la 
diversió compartida.

Activitats Culturals #QuartCultura

Aquesta tercera edició, impulsada 
per l’Ajuntament de Quart i 
l’Associació de Terrissers Artesans 
de Quart amb el suport del Consorci 
de Comerç Artesania i Moda 
de Catalunya, arriba amb més 
activitats i un programa ampliat, 
gràcies al suport del Consorci de 
les Gavarres de la Diputació de 
Girona. Enguany, la tercera edició, 
va tornar. 

La Festa de la Vellesa de Quart, 
celebrada el cap de setmana del 
27 i 28 d’abril, va ser més inclusiva 
que mai, reunint persones grans del 
municipi en una celebració especial. 

Dissabte, la Biblioteca Miquel 
Pairolí va acollir jocs de taula 
intergeneracionals, fomentant la 
convivència entre famílies de totes 
les edats. Diumenge, la festa va 
començar amb una visita guiada al 
Museu de la Terrissa, seguida d’un 
vermut musical a l’aire lliure.

El dinar de germanor, amb embotits, 
arròs de mar i muntanya, i bunyols 
de vent, va ser gratuït per a persones 
nascudes abans del 1959.
 

La Festa del Fang 2024 s’avança al mes de maig

La Festa de la Vellesa 2024, més inclusiva que mai

La festa, creada el 2018 i represa 
el 2023, ha consolidat la seva 
importància en la celebració del 
patrimoni terrisser de Quart, amb 
més de 700 anys d’història, i ha 
esdevingut una cita ineludible de la 
cultura local quartenca.

02 Viu a Quart – Activitats Culturals

Més informació:
www.tinyurl.com/ExitFestaFang24
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La tercera edició de “Terra de dones”, les jornades que reivindiquen les dones del territori

Les jornades “Terra de Dones” 
de Quart, organitzades per la 
regidoria de Feminisme i Igualtat, 
s’han consolidat com un referent 
per reivindicar el talent femení i 
fomentar la igualtat.

En la seva tercera edició, celebrada 
durant el mes de març, es van 
dur a terme 14 activitats que van 
destacar la contribució de les 
dones en diferents àmbits, com 
l’artístic, esportiu i tecnològic.

Quart va acollir la seva primera 
Setmana de Sant Jordi del 18 
al 23 d’abril, amb 12 activitats 
culturals per celebrar aquesta 
diada catalana. L’esdeveniment, 
impulsat per veïns i veïnes del 
municipi i l’Ajuntament de Quart, 
va promoure la lectura i la literatura 
intergeneracional, destacant el 
talent literari local. 

El programa va incloure 
presentacions de llibres, lectures, 
un pòdcast juvenil, tallers infantils i 
concerts. A més, es van organitzar 
rutes literàries i actes especials 
amb la Coral Santa Margarida. La 
Biblioteca Miquel Pairolí i el Museu 
de la Terrissa van ser escenaris 
clau de l’esdeveniment.

La Setmana de Sant Jordi va ser 
un èxit, demostrant l’entusiasme 
dels quartencs i quartenques per 
la cultura i la literatura, consolidant 
així aquesta celebració per a 
pròximes edicions.

Primera Setmana de Sant Jordi de Quart

El primer dia, el sopar de germanor 
i l’acte institucional amb lectura 
de manifest van donar inici a les 
jornades. A més, es va inaugurar 
l’exposició “Quart en femení” al 
Museu de la Terrissa, amb artistes 
locals. 

Les jornades també van comptar 
amb tallers de defensa personal, 
xerrades sobre igualtat de gènere, 
una caminada literària amb 
l’Associació Excursionista de Quart 
i diverses activitats per a infants i 
joves.
 
Amb aquest ampli programa, 
“Terra de Dones” va destacar la 
importància de la igualtat i va 
reconèixer el talent femení de 
Quart.

02 Viu a Quart – Activitats Culturals
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La programació incloïa:

- 17 de febrer: “L’Amàlia i les ombres 
lunars”, titelles i taller final, per a 
infants a partir de 2 anys.

- 23 de març: “En Non-non, el follet 
de la son”, música per a nadons de 
6 mesos a 2 anys.

- 13 d’abril: “El Carreró de les Bruixes”, 
per a infants a partir de 5 anys.

El Quartnestoltes, la festa del 
carnestoltes de Quart, va tenir 
lloc el 24 de febrer, i va ser un èxit 
de participació i creativitat. La 
rua va sorprendre als assistents 
amb una gran varietat de temes, 
des de jardins de flors i abelles 
fins a personatges de circ i 
extraterrestres. Enguany van 
participar 12 colles, més del doble 
que l’any passat, aportant color i 
diversió a la festa.

El jurat, format per representants 
d’entitats locals, va premiar 
“Surrealisme” de l’Associació 
Akalidae de Caldes de Malavella 
com a Millor Carrossa, i “SAKera” de 
Les Pitjoretes de Quart com a Millor 
Comparsa. Altres premis incloïen el 
Millor Disfressa Confeccionada per 
a Kin Bé de Ball de Salt i el Millor 

Quart va continuar la seva 
participació al cicle de teatre 
del Gironès, Escenaris, amb la 
col·laboració de vint municipis i el 
suport del Consell Comarcal del 
Gironès i la Diputació de Girona.

Les actuacions del 2024 a Quart es 
van planificar a partir d’un procés 
participatiu on els residents van 
expressar el desig de més activitats 
per a nadons, contacontes, música 
i titelles.

La rua del Quartnestoltes dobla el nombre de participants

Quart ha format part de la 20a edició d’Escenaris

Decoració de Carrossa per a 
“Circus” de Les Baldufes de Quart. 
La millor coreografia va ser per 
“Alis Valkiries” d’Embarrakaldats 
de Caldes de Malavella i un 
accèssit al millor grup nou per 
“Margaridians” de l’AMPA de 
l’Escola Santa Margarida de 
Quart. El premi individual adult 
va quedar desert, i l’infantil va ser 
per en Nil i la Clàudia.

02 Viu a Quart – Activitats Culturals

Després de la rua, la festa va 
continuar al Local Social de Quart 
amb un sopar i ball amb Itinerant 
Events. L’Ajuntament de Quart 
va agrair a tots els participants i 
al jurat pel seu esforç, i a Quart 
de Festa, la comissió de festes 
de Quart, per la seva excel·lent 
organització. El Quartnestoltes 
es prepara per a una nova edició 
l’any vinent!
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Breus #BreusQuart

L’Ajuntament de Quart ha adquirit l’edifici annex a l’Estació Jove, 
antigament de Telefònica, per 11.495 €, un 23,6% menys del preu inicial. 
Aquesta adquisició té com a objectiu preservar l’ús públic de la plaça on 
es troba. L’equip de govern està explorant diverses opcions per al seu ús 
futur i convida la ciutadania a suggerir idees.

El nou accés a l’Escola Santa Margarida des del passatge del Rec dels 
Roures ja està operatiu. Aquest canvi s’ha fet per millorar la seguretat, 
atès que l’accés anterior pel carrer de les escoles era perillós, amb voreres 
estretes i molt trànsit en hores punta.

L’Ajuntament de Quart va decidir habilitar aquesta nova sortida, les obres 
de la qual ha tingut un cost aproximat de 10.000 €.

La pista poliesportiva de Quart ja té un sistema d’il·luminació nou, 
responent a la demanda dels veïns i veïnes sobre la necessitat de llum a 
les tardes-vespres, especialment durant la tardor-hivern, quan es fa fosc 
més d’hora. El sistema utilitza un polsador situat al fanal més pròxim als 
vestidors del camp de futbol. Prement-lo, la llum s’encén durant una hora. 
El sistema funciona de 18:00 a 22:00 hores, i després d’una hora sense 
polsar-lo, la llum s’apaga. Ara, la pista poliesportiva es pot utilitzar amb 
comoditat a les tardes!

L’Ajuntament de Quart ha millorat la seguretat de la plaça de la Creueta 
amb tasques d’arranjament per respondre a les preocupacions dels veïns 
sobre la circulació errònia de ciclistes. Les obres, amb un cost de 3.782,80 
€ més IVA, han reorganitzat la disposició de la plaça per evitar riscos per als 
vianants causats per les bicicletes. Ara, la plaça és més segura i tranquil·la.

Les obres d’il·luminació de la Via Verda de Quart, des del pont sobre 
l’Onyar fins a la plaça de la Creueta, es van completar recentment. Aquest 
projecte, finançat pels Fons Next Generation i en col·laboració amb el 
Consorci de les Vies Verdes Girona, ha millorat la seguretat i la visibilitat a 
la Ruta del Carrilet dins del municipi. Amb la nova il·luminació, els usuaris 
poden gaudir del recorregut amb més tranquil·litat, especialment durant 
les hores de foscor.

Compra de l’edifici annex a l’Estació Jove

Nou accés a l’Escola Santa Margarida de Quart

Llum a la pista poliesportiva de Quart

Obres a la plaça de la Creueta

Il·luminació de la Via Verda a Quart
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S’ha instal·lat un nou projector a la biblioteca Miquel Pairolí de Quart. 
La sala de lectura ara disposa d’una pantalla més gran, nous altaveus i 
una nova caixa de connexions digital per facilitar la reproducció. Aquests 
canvis permetran gaudir de projeccions amb imatges més grans i millor 
qualitat de so. T’animem a venir a les sessions de cinema en família i 
experimentar la millora.

La nit del 14 de març, la façana de l’Ajuntament de Quart es va il·luminar de 
groc pel Dia Mundial de l’Endometriosi, una malaltia crònica que afecta 1 
de cada 10 dones i pot causar dolor i infertilitat. L’Associació d’Afectades 
per l’Endometriosi de Catalunya va impulsar la iniciativa per conscienciar 
sobre la malaltia i fomentar el diagnòstic precoç.

La jornada de donació del 7 de març a Quart va reunir 112 donants, reflectint 
un notable esperit solidari. Es van registrar 94 donacions de sang, 9 de 
plasma, 9 oferiments i 2 donacions de medul·la, amb 15 persones donant 
sang per primera vegada. Agraïm a tots els participants per fer possible 
aquest èxit, ja que la seva solidaritat pot salvar moltes vides.

Ara pots escoltar IQuart 101.0 FM de manera fàcil des del portal web de 
l’Ajuntament de Quart. Trobaràs un enllaç directe a la capçalera de la ràdio, 
on podràs accedir amb un sol clic. Fes una ullada i sintonitza per gaudir 
de continguts interessants i música en directe. No perdis l’oportunitat 
d’escoltar-la! Entra aquí: http://tinyurl.com/AjuntamentdeQuart

El 19 de febrer va ser el Dia Internacional contra la LGBTI-fòbia en l’esport. 
Tot i que ha passat temps, la discriminació contra les persones LGBTI en 
l’esport continua. Per això, l’Ajuntament de Quart va col·locat pictogrames 
inclusius en equipaments esportius, com el pavelló, el camp de futbol i el 
Local Social, per promoure un espai segur i lliure de discriminació.

Al municipi de Quart durant l’any 2023 es van fer un total de 288 donacions, 
264 de sang i 24 de plasma. El 72% de les donacions són del grup sanguini 
0 positiu i A positiu. Pel que fa a les edats de les donacions, el 63% va ser 
de persones de 35 a 54 anys. El grup d’edat que menys donacions fan són 
els majors de 65 anys, amb un 3,36%.

Nou projector a la biblioteca Miquel Pairolí

La façana de l’Ajuntament de Quart s’il·lumina de groc
per l’endometriosi

112 donants en la donació de sang del 7 de març

Ja pots escoltar IQuart FM des del web de l’ajuntament

Dia internacional contra la LGBTIfòbia en l’esport, a Quart

Al 2023 Quart va fer 288 donacions 
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L’Àrea de Joventut del municipi de Quart ha apostat 
per obrir, de nou, l’Estació Jove de Quart. Durant 
el 2023 es va engegar la reobertura mensualment 
i, aquest 2024, cada dimarts de 18 a 20 h es pot 
trobar aquest espai obert per a tots els i les joves del 
municipi. L’espai de les Tardes Joves té l’objectiu de 
dinamitzar activitats, tallers i/o formacions adreçades 
a joves de 12 a 30 anys. Algunes de les temàtiques 
tractades en aquesta programació han estat el lleure, 
les emocions, l’orientació, la participació juvenil o 
simplement, passar l’estona i compartir les inquietuds 
i interessos amb altres joves del municipi. A l’espai 
hi col·laboren puntualment altres agents del territori, 
com per exemple, la Referent de Benestar Emocional i 
Comunitària, l’Esplai 4 Camins, la Tècnica d’Inclusió, la 
Tècnica de Suport a l’Orientació Juvenil, etc.

Com cada any, des de l’Ajuntament es fomenta la 
formació i ocupació dels i les joves del municipi, per 
aquesta raó s’han subvencionat 10 places dels cursos 
de pre-monitor/es, monitor/es i director/es de lleure 
durant els mesos de març i abril. A més, una vegada 
realitzada la part teòrica del curs, els i les joves que ho 
vulguin, poden fer les pràctiques al mateix municipi, ja 
sigui a l’Esplai 4 camins, al Casal d’estiu municipal o en 
alguna entitat esportiva del municipi.

L’Ajuntament impulsa de nou el programa de treball 
Brigada Jove que té l’objectiu de facilitar i proporcionar 
oportunitats laborals als joves de 16 a 25 anys del 
municipi. Se seleccionaran quatre joves, mitjançant un 
sorteig públic, per a la contractació temporal de l’1 de 
juliol al 15 d’agost. Concretament, hi haurà 2 places 
de peons de brigada municipal, 1 plaça d’auxiliar 
administrativa i 1 plaça per a persones joves derivades 
des de Serveis Socials o amb certificat de discapacitat. 
El període d’inscripció és del 9 al 30 d’abril a través de la 
seu electrònica de l’Ajuntament o de forma presencial.

A la diada de Sant Jordi els i les joves també han dit 
la seva. El passat 20 d’abril es va realitzar un pòdcast 
juvenil en directe al Museu de la Terrissa on vam 
poder parlar sobre temàtiques i interessos de jovent. 
A continuació vam gaudir el concert de l’Emma Suy i 
en Jaume Castanyer. El pòdcast i concert es podran 
recuperar pròximament per Ràdio Quart.

Amb motiu de la Diada, també es va fer entrega a la 
Irene Martí i a l’Ainhoa Masferrer un diploma valorat 
en 150 € per a millor expedient acadèmic de la seva 
promoció.

SOM JOVENTUT DE QUART

Tardes Joves

Subvencions dels cursos de lleure

Brigada Jove

Sant Jordi Juvenil
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Els dimarts 19 de març i 2 i 9 d’abril van estar adreçats 
als i les joves de 3r o 4t d’ESO o estudis superiors 
que necessitaven orientació en matèria acadèmica 
o laboral. Concretament, vam començar el mes de 
l’orientació a la mà de D’EP Institut amb el taller 
“L’Aventura de Construir el Projecte de Vida” gràcies a 
la Xarxa Nacional d’Emancipació Juvenil. La segona 
sessió va consistir en orientació laboral individual o 
en petit grup sobre itineraris i recorreguts formatius. 
I, finalment, la darrera sessió va estar encarada en 
presentar el projecte Brigada Jove i en “Com puc 
buscar la meva primera feina?”

El Projecte Connexions té un eix educatiu que 
permet treballar els valors, la promoció de la salut, 
la igualtat de gènere i la participació juvenil. A més, 
apropa els i els professionals de joventut amb els 
centres educatius de referència. Mensualment, 
l’equip de joventut del consistori, va a l’INS Vilablareix 
a dinamitzar patis amb temàtiques com la igualtat 
de gènere, l’alimentació saludable, la salut mental, 
l’addicció a les XXSS, entre d’altres.

El Pla Local de Joventut és una eina de planificació 
estratègica que recull les propostes i polítiques 
de joventut del territori. Aquest mes de gener s’ha 
començat a treballar en el document, amb el suport 
del Consell Comarcal del Gironès. Per a l’elaboració 
del Pla s’han dut a terme diferents trobades amb 
joves, personal tècnic i polític del municipi. La Jornada 
de Treball de joves és un dels actes més importants, 
a Quart, un Grup Motor de 6 joves de 16 a 26 anys 
van decidir que l’esdeveniment òptim per a realitzar 
aquesta jornada seria una trobada de reflexió i debat 
acompanyada amb una arrossada popular. El passat 
14 d’abril es va dur a terme la Jornada de Treball on, 
aproximadament, una trentena de joves van opinar i 
proposar millores sobre les polítiques de joventut del 
municipi. Es preveu que el document estigui finalitzat 
aquest 2024.

A partir del mes d’abril, l’Ajuntament de Quart 
subvenciona el 50% de la T-JOVE per a joves de 17 a 
22 anys. Aquesta targeta té una durada de 90 dies, és 
vàlida per a totes les zones territorials i té un nombre 
il·limitat de viatges. Per a demanar la T-JOVE cal estar 
empadronat al municipi i presentar la sol·licitud a l’àrea 
de joventut de l’Ajuntament.

Orientació acadèmica

Projecte Connexions

Pla Local de Joventut

T-JOVE

#SOMJOVENTUTQUART
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1. Per a qui no el conegui, expliqui 
qui és en Xevi Rafel.
Soc des de fa uns quatre anys el 
president de la Unió Esportiva Quart. 
L’anterior president que hi havia, 
Xavier Carreras, va dimitir l’octubre 
del 2020 i, automàticament, com 
que jo era el vicepresident, vaig 
passar a ser-ne el president. El març 
del 2025 se m’acaba el meu mandat 
i, quan arribi el moment, s’hauran de 
convocar eleccions.

2. Quina vinculació té amb el
municipi de Quart?
Jo era de Bescanó, però vaig 
conèixer una noia de Quart i ens 
vam casar. Vam arreglar una casa 
aquí al poble i ens hi vam venir a 
viure.

L’ENTREVISTA

Entrevista a Xevi Rafel, President de la UE Quart

La Unió Esportiva Quart és el club de futbol del municipi 
de Quart, establert al camp municipal Gaudenci Sellés 
Romà des del 1972, acumulant més de cinquanta anys 
de història. Amb 23 equips, des de l’Escoleta fins a la 
Segona Catalana, i 331 infants, el club és una referència 
en el futbol base de la comarca de Girona.

Sota la presidència actual de Xevi Rafel, un resident 
del municipi des de fa vint-i-cinc anys, la UE Quart s’ha 
destacat per la seva metodologia i forma de jugar, 
consolidant-se com un club reconegut a la demarcació. 
Rafel, que es va involucrar en el club l’any 1999 quan 
el seu fill s’hi va inscriure com a jugador, va assumir la 
presidència el 2020.

3. Com comença la trajectòria a 
l’Unió Esportiva Quart i què el
porta a implicar-se en el club?
Just comença quan un dels meus 
fills va voler unir-s’hi. Tot i la meva 
ignorància sobre el futbol, vaig 
acceptar ser delegat a petició 
de Xevi Plantés, responsable del 
futbol 7, perquè al meu veí li havien 
ofert ser entrenador, però volia que 
jo l’acompanyés com a delegat. 
Tot i no tenir clar què implicava ser 
delegat, amb la meva dona vam 
decidir assumir la tasca mentre 
portàvem el nostre fill als partits. 
Així va ser com va començar tot.

4. Com va evolucionar la seva 
trajectòria dins del club?
Després de començar com a 
delegat d’equips, em vaig unir a la 
nova junta formada per pares del 
poble l’any següent. Ens preocupa 
que hi hagués divisió entre el 
futbol 7 i el 11, especialment quan 
van haver de compartir camp. 
Aleshores, amb altres pares, vam 
decidir unir-nos i formar una nova 
junta. Convencem al president de 
l’època de cedir el càrrec i ens en 
fem càrrec nosaltres. Des de 1998, 
també he gestionat els equips 
sèniors, amb els quals hem tingut 
diversos canvis d’integrants.

5. Quines són les seves principals 
responsabilitats com a president?
Bàsicament, que tot funcioni, tant 
amb l’Ajuntament com amb el 
club i amb els coordinadors dels 
equips. També controlar que tot 
estigui en ordre, que les famílies 
estiguin contentes i que els 
equips puguin mantenir les seves 
categories, que és molt difícil.

6. Com és el seu dia a dia al club?
A part de les tasques diàries 
de gestió i supervisió, també 
estic encarregat de la logística 
dels partits i els entrenaments, 
assegurant que tot estigui a 
punt per a cada ocasió. A més, 
coordino els esdeveniments i les 
activitats del club, treballant per 
mantenir una atmosfera positiva 
i cohesionada entre jugadors, 
entrenadors i famílies. La meva 
dedicació al club és completa i 
implica estar sempre disponible 
per resoldre qualsevol imprevist i 
garantir el bon funcionament de 
l’organització esportiva.
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7. Què és el que el motiva a 
continuar treballant per al club?
La meva motivació principal és 
impulsar el club cap endavant i 
dur a terme nous projectes, com 
la construcció d’un nou Local 
Social per reduir la dependència 
d’altres instal·lacions municipals 
i la possibilitat d’organitzar un 
campionat de futbol 5. Tot això 
és molt emocionant per a mi. No 
obstant, el dia a dia és exigent. 
Veure els joves arribar amb il·lusió, 
competir i entrenar amb alegria, 
juntament amb l’entusiasme 
dels entrenadors, també és una 
motivació important per a mi.

8. Quines són les principals
dificultats que ha enfrontat com a 
president? Com les ha superat?
Aquests esforços van reforçar la 
preparació del club per a situacions 
d’emergència i van posar de 
manifest la importància de la 
preparació i la resposta ràpida en 
moments crítics. Tot i els reptes, 
el club va demostrar una capacitat 
d’adaptació notable, mantenint 
un compromís amb la seguretat 
i el benestar dels seus membres 
mentre continuava amb les seves 
activitats esportives.

9. Quins èxits destacaria de la seva 
gestió com a president del club?
Vaig donar continuïtat al que havien 
fet els anteriors presidents.També 
hem introduït un especialista en la 
metodologia de formació en futbol 
base, ja que volem que tots els 
equips juguin de la mateixa manera.

10. Com fomenta el club el 
desenvolupament esportiu i 
personal dels jugadors?
Aquest any hem aportat aquest 
professional en metodologia. A 
la llarga, també volem contractar 
un psicòleg esportiu per tractar la 
falta de motivació amb l’esport.
Ens trobem que hi ha nens que han 
tingut problemes per no fer gols. 
Cal fer entendre que l’important és 
el joc en equip i la bona actitud.

11. Quin comportament tenen els 
pares a la grada durant el partit? 
En general, la conducta dels pares 
al futbol base de Quart no és un 
gran problema, tot i que s’ha notat 
un augment de nervis últimament. 
No obstant això, hi ha equips 
de fora on els pares estan molt 
nerviosos i prioritzen massa la 
victòria, fins i tot en categories 
com els prebenjamins. A vegades, 
els àrbitres han hagut de prendre 
mesures contra comportaments 
inadequats a la grada.

12. Hi ha alguna experiència o 
esdeveniment on la Unió Esportiva 
Quart i el municipi hagin treballat 
junts? Com es reflecteix aquesta 
col·laboració en la vida esportiva i 
social de Quart?
Doncs, sí. Pel MICFootball, el 
torneig de futbol base internacional 
de la demarcació de Girona, on 
col·labora l’Ajuntament de Quart.

El 2023 vam arribar a la Final de la 
categoria F19 i vam jugar amb la 
Real Societat. El partit va ser molt 
disputat. Molta gent va dir que 
havíem d’haver guanyat nosaltres, 
però, a vegades, al futbol les coses 
van com van.

A més, també, dos anys endarrere 
també amb el MICFootball mateix, 
vam ser el club gironí que va arribar 
més lluny en les categories.

13. Hi ha algun aspecte  que el fa 
sentir especialment connectat al 
club i a la gent del municipi?
Sí! Quan vas pel poble i et pregunten 
com van els equips i quins partits hi 
ha el cap de setmana. És agradable 
que la gent et pregunti.
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Vols conèixer millor la Unió 
Esportiva Quart? Fes-ho al 
reportatge del programa 
La Frontal de la Federació 
Catalana de Futbol:

14. Com descriuria la relació 
entre la Unió Esportiva Quart i el 
municipi de Quart?
El club s’ha guanyat una reputació 
destacada a nivell provincial, 
tant a Girona com a Barcelona. 
Està classificat com el 19è club 
amb més potencial de futbol 
base a Catalunya, i a nivell gironí 
només són superats pel Futbol 
Club Girona. Això reflecteix el 
creixement de l’esport a la regió. 
Tot i la competència amb clubs 
grans com el Barça o l’Espanyol, 
el club de Quart ha aconseguit 
consolidar-se com una entitat de 
referència.

15. Com es fomenta l’inscripció 
d’infants del municipi al club?
Cada maig obrim inscripcions per 
als infants del municipi i promovem 
aquesta informació a través de 
les xarxes socials. Tots els nens 
i nenes del municipi poden ser 
inscrits. El procés d’inscripció és 
seguit per la formació dels equips 
al juny, amb un límit de 10 o 11 
jugadors per equip (en el futbol 7). 
Aquesta restricció és necessària 
per garantir que tots els jugadors 
tinguin l’oportunitat de jugar.

16. Què espera de la temporada 
actual i de la següent?
Poder consolidar les categories 
que tenim perquè aquest any no ha 
estat una bona temporada. Amb la 
2ª Catalana estem patint molt, amb 
el Juvenil, tampoc ha anat massa 
bé... i per la temporada vinent 
desitjar no tenir els problemes 
que hem tingut aquesta i tenir els 
equips més consolidats.

17. Quina és la seva visió a llarg 
termini per al club?
Tal com deia, fer el camp de futbol 
5, que ja el tenim pressupostat i ho 
hem presentat a l’Ajuntament. Ara 
esperem que els serveis tècnics li 
donin el vistiplau.

També hem parlat amb l’alcalde 
pel Local Social, per a veure si 
d’aquí a dos anys això ho podem 
tirar endavant. Esperem que la part 
econòmica també ens acompanyi.

De la part esportiva també hi ha en 
ment que si hi hagués suficients 
nenes interessades al municipi, 
també fer un equip femení.

18. Per finalitzar, li agradaria 
destacar algun altre aspecte o li 
agradaria dirigir algun missatge 
als veïns i veïnes del municipi?
Principalment, als pares i als nens 
del club: que no es preocupin per 
les categories, que cada nen ha de 
jugar on ha de jugar. Perquè si hi ha 
un infant que vol jugar al preferent 
i no té les condicions de poder 
jugar a preferent, aquell nen pateix. 
L’infant quan va als entrenaments 
es trobarà que té un altre ritme 
que els seus companys i l’infant ho 
pateix molt. Hem de mirar que els 
infants vinguin aquí i s’ho passin 
bé, que tinguin ganes de venir, 
que tinguin ganes d’entrenar i que 
estiguin bé amb els amics.
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QUART TERRiSSER

El Museu de la Terrissa de Quart torna a obrir les portes
El Museu de la Terrissa de Quart es va reinaugurar el 
passat mes de novembre de 2023. Després de més de 
3 anys tancat al públic, les sales d’exposició d’aquest 
equipament cultural dedicat als més de 700 anys de 
tradició terrissera al municipi de Quart, es varen reobrir 
al públic de forma regular.

Es tracta d’un projecte museístic sorgit de la 
recuperació del patrimoni industrial del municipi. 
L’antiga bòbila de la família Ginesta va ser reconvertida 
per acollir aquest equipament, conservant diversos 
dels elements originals d’aquesta rajoleria, entre els 
quals en destaca la xemeneia, el forn de túnel i el forn 
de flama invertida, entre d’altres.

L’edifici consta de tres zones principals: una sala 
d’exposicions itinerants, un taller on l’Associació de 
Terrissers Artesans de Quart imparteixen cursos de 
terrissa amb l’objectiu de promoure l’ofici de terrisser i 
la zona museística en si, on les persones que el visiten 
poden explorar i interactuar amb diferents elements.

Com que el museu està situat dins del mateix edifici on 
hi havia establert un centre de producció de terrissa, 
les persones que el visiten poden adquirir un millor 
coneixement dels valors culturals, etnològics, socials, 
naturals i econòmics de l’ofici de terrisser a Quart.

Pots visitar durant els caps de setmana:
Dissabtes: de 10 a 14 hores i de 16 a 20 hores
Diumenges: de 10 a 14 hores

Es fan visites guiades per a grups amb cita 
prèvia a: cultura@quart.cat

06 Quart Terrisser
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Associació de Terrissers Artesans de Quart
L’Associació de terrissers Artesans de Quart en 
aquests moments estem desenvolupant els cursos de 
roda, que cada any organitzem en dos períodes, tardor-
hivern, i hivern-primavera.

Desenvolupem aquesta activitat amb la finalitat de 
crear noves vocacions al voltant del fang i la terrissa 
i també donar continuïtat a la formació per aquelles 
persones que han trobat en aquest art una afició a 
desenvolupar.

En aquests moments tenim trenta alumnes en els 
nostres cursos, agrupats en tres nivells. Dinou persones 
en el primer curs d’iniciació. Aquest el realitzem els 
dimarts en dues sessions, una de 17 a 19 h i una altra 
de 19 h a 21 h. Hi ha set persones fent el segon curs 
de seguiment que es desenvolupa els dimecres de 
19:30 a 21:30. I finalment hi ha cinc persones fent el 
tercer curs de perfeccionament, que es desenvolupa 
els dijous de 19:30 a 21:30 h.

El professor dels cursos d’iniciació és en Ricardo 
Campos, el de seguiment és en Pere Mateu, i el de 
perfeccionament l’Eloi Mora, aquests dos de Quart.

Els cursos acaben sempre amb la cuita de les peces 
fetes pels alumnes en el forn que hi ha al pati del 
Museu de la Terrissa. La cuita és una jornada lúdica 
de treball on es pot tancar el cercle de la producció de 
les peces elaborades per cadascú. Coure en el forn de 
llenya del Museu és un procés ancestral espectacular 
que mostra el caràcter artesanal de l’ofici del terrisser.

Per aquells que estigueu interessats a fer algun curs 
amb nosaltres, a partir de la tardor vinent, envieu un 
correu a: terrissairesquart@gmail.com

06 Quart Terrisser
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Cròniques de l’Argila

Les portes a l’ahir, avui

Els terrissers de Quart

La colossal xemeneia no passava desapercebuda. 
Ben mirat, devia ser la primera imatge de Quart per 
a qualsevol nouvingut, com ho és encara per a tots 
els que la vulguin visitar. Un far que s’alça 30 metres 
sobre l’horitzó de teulades que conformaven l’antiga 
bòbila de Can Ginesta. Un monstre de toves i rajols que 
gairebé semblava viu, que transpirava: va començar a 
esbategar fumarades el 1908 i no va deixar d’escopir 
cendra fins vint-i-tres anys més tard.

Reconvertida en el Museu de la Terrissa de Quart, la 
bòbila delimita fronteres temporals, a més d’espacials. 
Quan les seves portes s’obren, una vermellor de rajols 
i totxanes embriaga. Les passes topen amb raïls 
de vagoneta. El sol il·lumina a través dels vitralls un 
escenari que sembla ancorat al pretèrit, adornat per 
cossis gegants de terrissa negre, la peça estrella 
dels ceramistes quartencs. Si hom tanca els ulls, 
pràcticament pot ensumar la terra esterrossada amb 
la maça, escoltar les passes prestes dels operaris, 
sentir l’alè feréstec que emana del braç de la bòbila i el 
forn de flama invertida, els santuaris on es produeix la 
transmutació centenària del fang.

La ceràmica, doncs, és una alquímia; el foc, la terra i 
l’aigua en són els elements primordials. Nogensmenys, 
l’artesania del fang i els seus misteris s’han perpetuat 
gràcies als gens de la tradició, com contes mormolats 
a cau d’orella d’avis a nets. Nissagues senceres de 
famílies han atiat la flama de l’ofici. Part de l’espai 
museístic vol honrar memòria d’una trentena de 
cognoms que s’associaven, fins al segle passat, als 
obradors de la ceràmica.

Avui, tan sols en perviuen tres:

Els Marcó s’arrelen a les nostres contrades des del 
segle XV. A l’antigor, eren preceptors de l’obra negra, 
per bé que també han conquerit la terra vermella. Un 
dels seus membres més notables, Frederic Marcó, fou 
artífex del noucentisme i company d’un altre somiador 
d’avantguardes: l’arquitecte gironí Rafael Masó i 
Valentí. Actualment, produeixen peces escultòriques 
per encàrrec a Can Marcó.

06 Quart Terrisser
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La primera de moltes cròniques

Les parets de l’antiga bòbila han restat en silenci a les darreries del 
nostre segle, testimonis muts d’un art industrial ―existeix cap oxímoron 
més encertat? ― que alguns profetes s’han avançat a sacrificar abans 
d’hora. Però d’un temps ençà, la bòbila ha esdevingut museu, i algunes 
de les seves històries i secrets més amagats per fi es troben a disposició 
del públic.

Amb la publicació d’aquestes Cròniques de l’argila intentarem donar-les 
a conèixer.

06 Quart Terrisser

Autor: David Toledano Salguero
Fotografies: Consell Comarcal del Gironès

Els Bonadona ―set generacions nascudes a la casa 
pairal de Can Llorenç― són custodis de la peça 
tradicional, afaiçonada amb terreres autòctones. 
Eloi Bonadona, hereu del llinatge familiar, compara 
sàviament la ceràmica amb un altre art: «Crear 
ceràmica és una simfonia d’imaginació, i amb cada 
nou projecte componc una melodia de possibilitats 
infinites».

Els Quintana ―també atàvics, daten de finals del segle 
XVIII― ubicats a Llambilles just a la línia que delimita 
amb Quart, porten l’artesania de la rajola i les toves 
al cor. Diu la vella parèmia que els rajols cuits sonen 
com campanes, i els que no estan cuits, no sonen. 
Aquest podria ser perfectament l’adagi dels Quintana 
de Can Creuet, vuit generacions que, malgrat els 
canvis i avenços tècnics, encara practiquen l’ofici 
com es feia abans.
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ENTorn natural

07 Entorn Natural

EL LLIRI DE NEU

Segons l’Enciclopèdia Catalana, el lliri de neu 
(Galanthus nivalis) és una “planta herbàcia bulbosa, 
de la família de les amaril·lidàcies, de 15 a 25 cm, amb 
un parell de fulles linears i amb una sola flor blanca, 
penjant, acompanyada d’una bràctea espatàcia.” I tot 
i que es digui lliri de neu, la trobem al nostre municipi, 
encara que en zones molt concretes.

Etimologia i nomenclatura

Quan parlem d’espècies, el nom comú sempre va 
acompanyat del nom científic, escrit en llatí en 
cursiva. La primera paraula d’aquest nom s’escriu 
amb majúscula i fa referència al gènere, mentre que 
la segona determina l’espècie. El gènere agrupa 
organismes amb semblances.

Per exemple, Galanthus és un gènere amb unes 20 
espècies de plantes herbàcies, com el Galanthus 
gracilis, Galanthus plicatus o Galanthus fosteri.

L’etimologia de Galanthus prové del grec: gala (llet, 
pel seu color blanc) i anthos (flor). L’espècie nivalis 
(neu) fa referència a la floració primerenca de la planta 
enmig de la neu.

El nom científic és important ja que les espècies 
tenen noms comuns diferents i poden variar fins i tot 
en comarques veïnes. En castellà, per exemple, se 
l’anomena campanilla de invierno o campanilla de las 
nieves, en francès perce-neige, i en anglès snowdrop o 
february fairmaids.

Tant el nom científic com els noms comuns en els 
diferents idiomes ens donen pistes sobre la planta.

Biologia de l’espècie

El lliri de neu és un geòfit, és a dir, una planta perenne 
que perd totalment la part aèria i conserva només els 
òrgans subterranis protectors, en forma de bulb globós 
(d’1 a 2,5 cm de diàmetre), durant l’època desfavorable. 
Per això, només la veiem durant els mesos d’hivern, 
quan apareix la part aèria amb les flors tan vistoses de 
color blanc.

La planta presenta dues fulles, linears i obtuses, de 
color verd blavós. Tot i que de mitjana mesura entre 15 
i 25 cm, s’han observat exemplars des dels 10 cm fins 
als 35 cm d’alçada. A més, pot emetre petits estolons 
que generen nous bulbs, que s’independitzen de la 
planta mare al cap de 2-3 anys. Els estolons són brots 
laterals que neixen de la tija de la planta i que creixen 
horitzontalment, damunt el sòl o subterràniament.

Les flors són blanques i pèndules (com uns petits 
fanals penjants), d’1,5 a 2,5 cm de llarg i solitàries. El 
periant, que és el conjunt de peces estèrils (pètals i 
sèpals) que sovint envolten els elements fèrtils de la 
flor, està format per 6 pètals, lliures amb els externs 
més llargs que els interns. Els pètals interns, a part de 
ser més curts, presenten una taca verdosa a la seva 
part apical. El fruit és una càpsula dehiscent, és a dir, 
tancada, per tres valves.

Autor: Adrià Compte
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Distribució i hàbitat

La distribució del lliri de neu és principalment europea i 
a l’Àsia occidental, des del centre de Polònia i el sud de 
Rússia fins als Balcans i al vessant sud dels Pirineus 
a la península Ibèrica. A Catalunya la trobem sobretot 
als Pirineus, és a dir, a l’estatge montà i subalpí, i a les 
contrades mediterrànies plujoses de les comarques 
gironines. Així, a Quart, encara en podem gaudir en 
alguns racons del municipi. Descobrim on el podem 
observar.

El Galanthus nivalis habita en boscos de ribera, 
generalment de vern (Alnus glutinosa), en zones 
habitualment no inundables, on la terra sol ser 
esponjada, amb abundància d’humus, en racons 
ombrívols. Per tant, en el municipi de Quart la podem 
trobar en clapades més o menys aïllades al voltant de 
la llera del riu Onyar. Per exemple, al tram de riu al seu 
pas pel pont de la Creueta o riu amunt creuant tot el 
municipi en direcció a Fornells de la Selva.

Els primers brots poden arribar a florir a finals de 
desembre i principis de gener, si bé no és fins ben 
entrat el febrer que la planta no floreix en tota la seva 
esplendor. En canvi, a alta muntanya comencen a florir 
quan les nevades van a la baixa i tenen el màxim floral 
a final de maig i durant el mes de juny. A les cotes més 
altes, es pot arribar a retardar la floració fins als mesos 
de juliol i agost.

En altres indrets del territori també podem trobar 
el lliri de neu, per exemple, en fagedes, pinedes de 
boscos humits, prats alpins, bancals de penya-segats, 
en definitiva, en boscos humits o lleres fluvials amb 
elevada humitat.

Propietats i substàncies actives

Com moltes altres plantes, el lliri de neu, també té 
propietats medicinals. A l’Europa oriental es feia 
una decocció dels bulbs per les seves propietats 
emètiques, és a dir, de vòmit, a causa del seu contingut 
en tòxics.

S’ha utilitzat tradicionalment també per tractar 
mals de cap, febre i altres problemes de salut, i s’ha 
demostrat que conté compostos que tenen propietats 
antibacterianes i antiinflamatòries. El lliri de neu conté 
el principi actiu anomenat galantamina, que es pot fer 
servir en el tractament pal·liatiu de l’Alzheimer.

Finalment, cal saber que aquesta planta no es pot 
consumir directament, ja que és força tòxica.

Amenaces i conservació

Les poblacions més grans d’aquesta planta presenten 
amenaces importants i algunes activitats com les 
explotacions forestals, la sobrefreqüentació o la 
ramaderia poden afectar-les negativament.

Tot i això, les poblacions més petites o aïllades com 
de les que podem gaudir a les nostres contrades, 
ja que ens trobem al límit de la seva distribució, 
estan amenaçades per causes com el baix nombre 
d’exemplars, la fragmentació i per ocupar un hàbitat 
molt restringit, perquè és una espècie que necessita 
força humitat i es troben amb un clima mediterrani.

És per aquest motiu que per poder preservar una 
espècie, primer cal conèixer-la. Per tant, ara que ja 
la coneixeu i sabeu on la podeu trobar en el nostre 
municipi, us animo a buscar-la, gaudir-ne, i, sobretot, 
treballar entre tots i totes per preservar aquest hàbitat 
natural que és el bosc de ribera, cada vegada més 
castigat i en regressió a tot Catalunya.

07 Entorn Natural
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Domingo Sánchez Machín, conegut com a Rupe, ha 
viscut una vida plena de colors, experiències i moments 
que han teixit la trama del seu camí. Originari de 
Talavera de la Reina, una localitat castellanomanxega, 
ha sobreviscut a temps difícils i ha prosperat malgrat 
les adversitats. Des dels seus primers anys, Rupe va 
aprendre el valor de treballar dur i adaptar-se als reptes 
que la vida li presentava.

Els seus inicis laborals com a aprenent de paleta a 
l’Ajuntament de Talavera van marcar el començament 
d’una carrera en el món de la construcció. Amb només 
catorze anys, ja estava immers en el món laboral, 
aprenent les habilitats necessàries per sobreviure en 
una època en què cada dia era una batalla. Tanmateix, 
la seva determinació i el seu esperit perseverant el 
van portar a buscar noves oportunitats fora de la 
seva terra natal.

Amb el seu germà Isidro, va decidir aventurar-se a 
Girona, atrets per les promeses de feina i una millor 
qualitat de vida. Així, fa ja seixanta anys, van posar 
peu a una terra nova, plena de promeses i reptes 
desconeguts. La seva arribada a Girona no va ser un 
camí fàcil, però amb tenacitat i determinació, Rupe 
va trobar la seva pròpia manera de fer-se un lloc en 
aquesta nova comunitat.

La seva contribució al sector de la construcció a Girona 
no passaria desapercebuda. Des dels seus inicis com 
a paleta fins als anys en què es va dedicar a reformes 
i construccions, Rupe ha deixat la seva empremta 
en nombroses obres arreu de la regió. Des de blocs 
d’apartaments fins a cases unifamiliars, la seva 
destresa i compromís amb la feina han estat evidents 
en cada projecte en què s’ha embarcat.

Però la seva vida no només ha estat marcada pel 
treball. Enmig de la seva carrera laboral, Rupe va 
trobar l’amor de la seva vida, Micaela Morales. Amb 
ella, ha compartit noranta anys de moments feliços i 
desafiaments superats junts. Amb una família que ha 
crescut al seu voltant, Rupe ha après el valor de l’amor, 
la família i la comunitat.

Malgrat els desafiaments que la vida li ha presentat, 
incloent-hi una embòlia que va amenacar la seva 
mobilitat, Rupe ha mantingut un esperit indomable. 
Amb l’edat, potser els seus passos siguin més lents i 
les seves forces mermades, però la seva determinació 
i la seva passió per la vida continuen brillant amb 
força. Ara, assegut al seu menjador a Palol, Rupe mira 
enrere amb gratitud i cap endavant amb esperança, 
sabent que la seva història encara té moltes pàgines 
per escriure.

EL RUPE DE PALOL

08 Enraonem

ENRAONEM

Autor: Carles Serra
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Confitura de cabell d’àngel

09 Receptari
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1 carbassa de cabell d’àngel mitjana

Sucre

2 Llimones

Canyella en branca

Tallem la carbassa per la meitat, la posem a bullir aproximadament 1 
hora, coberta d’aigua.

Es refresca. Es treu el cabell d’àngel de la clova amb una cullera.

Es deixa en aigua freda unes 3 hores. Es canvia l’aigua dues vegades.

Es treuen les llavors del cabell d’àngel i s’escorre bé amb les mans.

La pesem i li afegim la mateixa quantitat de sucre, li posem la canyella, 
pela de llimona tallada en 2 o 3 talls i la ratlladura de l’altra llimona.

Es cou, removent de tant en tant, fins que tingui un punt acaramel·lat.

RECEPTARI

Autor: Associació Amb Ulls de Dona
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Cada dia solc vagarejar llargues estones per la vora 
del riu perquè tot l’any hi passen coses. A la gorga 
de can Tomàs Vidal, per exemple, hi ha un barb de 
muntanya que segur que si parlés ens podria explicar 
moltes coses, com ara qui és que es dedica a empeltar 
fruiters bords a prop del Celrè.
I és que a Quart, que ja tenim de tot, només ens faltava 
un empeltador. I, mira, resulta que també el tenim!

El primer cas que vaig veure es tractava d’un cirerer 
empeltat en un peu de codonyer al començament del 
camí de pujada cap a can Tomàs Vidal. L’empelt va 
brotar amb força durant la primavera i feia goig de 
mirar, però, de cop, es va assecar i res. Misèria.

Unes setmanes més tard, embadalit davant dels 
codonyers florits de can Tomàs Vidal, a dalt, al marge, 
vaig veure que algú n’havia empeltat uns quants de 
perer. I vivien!

Vaig quedar parat de l’activitat del nostre empeltador 
desconegut i anònim, i vaig pensar que només podia 
ser l’Esteve.

Un dia vaig trobar l’Esteve i li vaig comentar que què 
feia fent tants d’empelts. Es va posar a riure i no em 
va dir ni que sí ni que no. Vaig pensar que sí.

Però era que no, perquè un dia d’estiu a la tarda, no 
gaire lluny de l’estatge del barb de muntanya, vaig 
trobar un home que posava una pedra al costat d’un 
cirerer embardissat. Em vaig aturar a saludar i un pèl 
temorenc em va dir: aquest cirerer sí que ha agafat i 
viu. I jo vaig pensar: ja et tinc!

Llavors li vaig anar fent preguntes sobre els empelts, 
els peus més receptius, els millors temps per 
empeltar i quin sentit té fer una feina de la qual tu no 
en recolliràs els fruits probablement mai.

I el que em va dir em va deixar tan parat que per això 
n’he fet un conte.

Empeltar és la millor manera que he trobat per 
assemblar-me a Déu. Jo transformo l’arbre primitiu 
i em sento ben pagat si aconsegueixo millorar una 
vida vegetal. El meu art i la meva saviesa prometen 
els millors fruits.

Ja ho entenc, doncs. Cada empelt és una promesa i 
per empeltar s’ha de ser especial, tocat de lluna, com 
si diguéssim. No tothom ho pot fer.

Agraït i satisfet per les paraules del nostre empeltador 
ara, quan vagarejo per la vora del riu, sempre tinc un 
ull posat en el barb de muntanya que és esquiu de 
mena, i l’altre ull el fixo en la promesa dels empelts 
que ja sé on són i en altres que potser descobriré si 
no bado.

Il·lustració: Kunsep MJ, 2024

L’EMPELTADOR

10 Contes Engrunats

Empelta’m de tu.
Segrega’t.
Tu, empelta’t de mi.

- Joan VINYOLI. L’hort petit.

Contes Engrunats

Autor: Joaquim Vilar
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Bette Nesmith Graham i el líquid de les segones oportunitats

11 ConCiència

Inicialment, Bette Nesmith Graham no va revelar 
l’existència del seu invent a ningú. Va preparar una 
barreja blanquinosa amb la liquadora de casa seva i 
la va envasar en flascons d’esmalt per a ungles. Els 
guardava discretament al seu escriptori i només 
l’aplicava quan podia evitar l’escrutini d’un cap exigent 
i xafarder.

Bette Nesmith Graham va néixer en el si d’una família 
modesta a Dallas, Texas. El 1942, en plena Segona 
Guerra Mundial, Bette es va casar amb un soldat abans 
de servir en les forces armades. Aquest matrimoni li va 
donar el cognom Nesmith i, el 1942, va néixer el seu fill 
Michael Nesmith, que més tard es faria famós com a 
guitarrista del conegut grup de rock The Monkees.

La carrera professional de Bette va prendre volada el 
1951, quan va aconseguir un lloc com a secretària 
en un banc de Dallas. La introducció de les màquines 
d’escriure va plantejar un repte per a Bette i altres 
treballadors: corregir errors era un procés feixuc i 
consumidor de temps, ja que un simple error implicava 
reescriure pàgines senceres, perquè no hi havia un 
mètode de correcció. Impulsada per la seva creativitat, 
Bette va concebre una solució que permetés corregir 
errors sense haver de reescriure documents sencers.

Va establir un paral·lelisme entre la manera com els 
artistes corregeixen errors en les seves obres i els 
textos mecanografiats que es realitzaven a les oficines 
del banc. Els seus esforços van culminar amb el 
desenvolupament d’un líquid corrector blanc, elaborat 
a partir d’una barreja de diòxid de titani i dissolvents.

La persistència i la creativitat de Bette van donar 
fruits quan va introduir el seu invent al lloc de treball, 
aplicant-lo amb un pinzell per corregir errors tipogràfics 
sense problemes. Tot i l’escepticisme inicial dels 
seus superiors, els companys de feina de Bette van 
reconèixer ràpidament el valor del seu invent i van 
demanar accés al fluid corrector “màgic”.

El 1967, les vendes anuals de l’empresa van superar el 
milió de dòlars, la qual cosa va requerir l’establiment 
de Liquid Paper Corporation i la construcció d’una 
instal·lació de producció d’última generació. El 1979, 
Bette va prendre la difícil decisió de vendre Paper 
Liquid Corporation a Gillette Corporation per 47,5 
milions de dòlars. Tot i que el seu mandat al capdavant 
de Liquid Paper havia arribat al seu fi, el llegat de Bette 
ha perdurat, deixant una empremta i oferint segones 
oportunitats a escriptoris de tot el món.

La quotidianitat del diòxid de titani

El diòxid de titani és un compost omnipresent en 
la nostra vida quotidiana. Obtingut a partir dels 
minerals ilmenita, rútil o anatasa i sotmès a sofisticats 
processos d'extracció, aquest mineral es refina fins 
a obtenir el pigment de diòxid de titani. Amb la seva 
intensa i brillant tonalitat blanca, aquest compost s'ha 
convertit en un element clau de diverses indústries, 
des de les pintures fins als cosmètics.

Propietats: Una de les característiques més notables 
del diòxid de titani és la seva opacitat. Aquesta 
propietat es deu a la seva estructura cristal·lina, que 
dispersa i reflecteix eficaçment la llum.

Aplicacions: Entre altres aplicacions, deguda la 
seva capacitat per dispersar la llum, les fórmules 
cosmètiques l'utilitzen per uniformitzar el to de la pell.

Ilmenita Rútil Diòxid de titani 

Protector
Solar

Corrector
líquidAnatasa

conciència

Autor: Pau Taberner



34 12 Educació

A la llar d’infants La Baldufa es fomenten les festes i 
tradicions de la cultura catalana.

Sant Jordi és una d’aquestes festes que ens agrada 
celebrar. Tot el mes d’abril el tenim ple d’activitats 
relacionades amb aquesta temàtica.

Aquests dies hem convidat a les famílies a venir a 
explicar contes a la llar, també hem fet un racó nou 
de contes amb els quals ens han portat els infants i 
els hem anat explicant i mirant al llarg dels dies.

Carnestoltes és una celebració molt divertida, i 
per això el passat mes de febrer l’Escola Santa 
Margarida vam celebrar aquesta festa. Carnestoltes 
és una festa cultural i social, plena de música, dansa, 
disfresses extravagants, desfilades i altres activitats 
festives. És un temps per a la diversió, la creativitat i 
la comunitat, on les persones es reuneixen per gaudir 
de l’alegria abans de l’arribada de la Quaresma. 
Carnestoltes té les seves arrels en les antigues 
festes paganes romanes que celebraven l’arribada 
de la primavera i l’expulsió de l’hivern.

L’associació de teatre Q-Art i Acció va ser 
l’encarregada de presentar el rei Carnestoltes i les 
consignes, que seguiríem al llarg de la setmana. 
Els voluntaris de Q-Art i Acció i el rei Carnestoltes 
van passar per totes les aules fent anunci de la gran 
festa que estava a punt de començar. El dilluns amb 
pijama, el dimarts amb el cap decorat i el dimecres 
amb una disfressa ben divertida.

Els alumnes i les seves famílies van mostrar-se 
molt motivats amb totes les consignes, ja que 
van presentar pijames, pentinats i disfresses molt 
originals i treballades.

Vam acabar aquesta celebració amb una rua pel 
poble. Vam sortir de l’escola i al ritme de la música, 
vam recórrer els carrers del poble acompanyats per 
pares, mares i altres familiars que no es van voler 
perdre la festa.

Vam parar a l’Ajuntament, on vam fer gresca i xerinola, 
i vam tornar. Tots junts, els més petits acompanyats 
dels seus padrins més grans, vam arribar fins a la 
plaça de l’Ajuntament on vam seure i gaudir dels 
balls dels més grans.

També vam desfilar per cursos per tal que tothom 
pogués admirar les lluïdes disfresses que portaven 
els nens i nenes.

EDUCACIÓ

Llar d’infants La Baldufa

SANT JORDI CARNESTOLTES

Escola Santa Margarida

Hem conegut la llegenda, hem escoltat cançons de 
Sant Jordi i el drac...

El dia de Sant Jordi els d’I2 hem anat a passejar pel 
poble i a gaudir una estoneta del concert de la Coral 
Santa Margarida.

També nens de l’escola Nou de Quart ens han vingut 
a fer una representació adaptada de la llegenda.

L’ AFA de la llar també ha preparat diferents activitats, 
venda de contes, berenar, contacontes…

Ja podeu veure amb les imatges que hem estat ben 
entretinguts!!!
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“Padrins lectors” és un projecte el qual els alumnes de 
5è acompanyem a la lectura als infants de 1r, mentre 
anem creant un vincle i ens coneixem més. L’objectiu 
que tenim nosaltres, com alumnes de 5è, és que els 
infants de 1r perdin la vergonya a llegir en veu alta i 
que coneguin tipologies de llibres i temàtiques que 
potser no han llegit mai. Però sobretot, el que volem 
és transmetre el nostre gust per la lectura perquè ells 
també puguin gaudir-ne.

Abans de començar a llegir conjuntament, vam firmar 
un contracte que deia: “ens tractarem amb respecte, 
ens ajudarem, ens animarem a millorar i aprendrem 
l’un de l’altre.” També ens vàrem fer una fotografia. 

El primer dia, vam fer una dinàmica al pati de l’escola 
per trencar una mica el gel i poder-nos conèixer 
millor. Volíem saber els seus gustos per poder triar 
millor les lectures.

Un grup de famílies i mestres de l’escola 9d4t han fet 
una protesta per reclamar que les escoles atenguin 
tota mena d’infants. La reivindicació ha tingut lloc 
el divendres 20 d’octubre a la tarda, a la sortida de 
l’escola.

Fa sis anys, el govern de la Generalitat de Catalunya 
va fer una llei per donar més diners i mestres a les 
escoles, però aquesta llei no s’ha complert. Per 
això, les persones que protestaven al 9d4t estan 
tristes i enfadades.

La mare de l’escola i membre de l’AFA del 9d4t Ester 
Vilà ha llegit un manifest davant de nens, nenes, 
pares, mares, avis, àvies i mestres. Unes quantes 
persones portaven una pancarta que posava “Jo 
també hi vull anar”. Aquest lema vol dir que volem 
que puguin anar a l’escola tots els infants del poble, 
encara que tinguin dificultats per aprendre, per veure-
s’hi, per sentir-hi, per caminar...

A la protesta, es va demanar que sempre que faci 
falta els professionals de la salut també puguin anar 
a l’escola per atendre els nens i nenes que calgui. 
Per exemple, si un infant necessita una sessió de 
fisioteràpia, que no hagi de perdre temps i que el 
professional el pugui visitar a l’escola.

En declaracions al mitjà de comunicació 9d4t24h, 
Ester Vilà ha dit: “Crec que ho aconseguirem si anem 
tots junts perquè és una lluita de tots”.

Berta Fernández Valentí, Chloé Baratin Hernández, 
Guim Fernández Valentí i Matilda Sampedro Pou – 
QUART

*Aquesta notícia i les fotografies que acompanyen 
el text han estat fetes pels nens i les nenes que 
participen en l’extraescolar Fem de periodistes de 
l’escola 9d4t.

Escola 9d4t AFA de l’Escola 9d4t

Per tal de tenir-ho tot a punt, els dilluns els alumnes 
de 5è ens preparem un llibre que creiem que li pot 
agradar al nostre fillol/a i els dimecres a les 9:00 
h els anem a buscar. Agafem la nostra carpeta 
i busquem un lloc tranquil de l’escola per poder 
llegir el conte fins a les 9:30 h. Quan acabem el 
llibre, escrivim el títol, l’autor/a i el valorem amb les 
estrelles que li volem posar.

Tot i que no només ens veiem a aquestes estones, 
ara quan coincidim al pati ens saludem i podem 
jugar junts perquè ja ens coneixem. Ens agrada molt 
que els nostres fillols i filloles aprenguin de nosaltres 
i nosaltres d’ells tot gaudint de la lectura!

PADRINS LECTORS Famílies del 9d4t reclamen més recursos per una 
escola per a tothom
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Benvolguts conciutadans; El mes d’abril vam fer 
una nova ruta cultural teatralitzada, aquest cop a 
La Creueta, vam conèixer el Poblat Ibèric, situat al 
Puig d’en Rovira descobert per Riuró l’any 1932, i 
excavat des del 1942 al 1945, estava protegit per 
una poderosa muralla, la cronologia va del segle V a 
C. al II a C. La població pertanyia al mateix grup del 
d’Ullastres i Empúries. 

Aquesta farinera va tenir gran activitat amb l’arribada 
del “Carrilet” per transportar el gra i la farina des de 
la costa fins a Girona. La construcció del “Carrilet” 
va ser una iniciativa dels empresaris de Sant Feliu 
de Guíxols per facilitar els transports de persones 
i mercaderies, va començar la seva activitat l’any 
1892 fins al 1969. Al baixador de La Creueta, que no 
era estació per què no s’hi venien els bitllets, era un 
anar i venir de gent, els pagesos que anaven a vendre 
els seus productes al mercat de Girona, i als estius 
molta gent de Girona venia a passar el dia i banyar-
se a la riba de l’Onyar.

La creu de la Creueta és el terme que separa Girona 
de Quart, antigament Palau s’Acosta i Palol d’Onyar, 
i això dona nom al barri, antigament hi havia bars i 
botigues per atendre als caminants. Volem agrair al 
grup de teatre Q-Art i Acció el seu ajut i col·laboració 
a totes les sortides culturals que hem realitzat.

El 30 de juny, aprofitant la cloenda de la temporada, 
farem una caminada pel voltant del Municipi i 
posteriorment un col·loqui al Museu de la Terrissa, 
que molt amablement ens cedeix l’Ajuntament, 
explicant-nos les anècdotes i vivències que a cada un 
de nosaltres ens han arribat en aquestes excursions 
i trobades d’oci. 

Tot i estar convidats, encara que només hi hagueu 
vingut un cop, com a cap, com a tots. Des d’aquí 
volem agrair a l’Ajuntament de Quart, i també a tots 
els nostres socis la col·laboració i ajut que ens han 
dispensat.

Estem ben a prop de finalitzar la temporada 2023/2024. 
Ens complau compartir, que pròximament, fem 
d’amfitrions de dos esdeveniments. Des del club 
ens fa il·lusió obrir les portes i fer d’aquestes dates 
un moment per gaudir d’esport, del que s’ha après 
i de la diversió de fer el que t’agrada i gaudir amb 
companys, familiars i perquè no a qui tingui curiositat 
de venir a veure’ns. Tots són benvinguts.

Els més petits del Club (escoleta) i els que no deixen 
agafar pols a les esportives (les veteranes).

Podeu marcar les dates i compartir-ho amb nosaltres.

ENTITATS ESPORTIVES

Associació Excursionista Club Bàsquet Quart

Trobada final. Edubasquet

Diumenge 26/05/24

Trobada final. Lliga veterans/es

Diumenge 30/06/24

Som-hi! Ens trobem allà doncs!

Club Bàsquet Quart
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Després d’haver quedat quarts al campionat de lliga 
de veterans, el nostre equip es va classificar per a 
jugar la segona fase de la competició, on només els 
dos primers tenen accés a la Final 4 que aquest 25 
de maig es disputa a Quart.

Els dos primers partits, contra l’Athletic Tordera 
i l’Inter Esportiu Malgrat acaben amb victòria pel 
nostre equip. Aquestes victòries ja ens classifiquen 
per a la tan desitjada Final 4.

Tot i classificats, l’últim partit de la fase el juguem 
contra el Palamós CFS, on els dos equips ens juguem 
quedar primers de la competició.

Després d’un partit molt dur, vam acabar guanyant 
amb un contundent 1 - 4. I així vam aconseguir 
quedar primers.

Ara només ens queden dos partits que ens poden 
donar la segona Copa Girona del club i a més, 
jugarem a casa.

Ens veiem el 25 de maig tots a Quart!

Arriba el mes de maig i els dies d’anar tancant el 
curs 23/24 i la temporada de competicions, mentre 
preparem ja el pròxim curs 24/25.

Ens queden encara les últimes competicions de la 
Lliga Territorial, on les nostres gimnastes, ens han 
fet gaudir amb preciosos exercicis i moltes d’elles 
a la part alta de les classificacions, s’han classificat 
tant a la final dels Jocs Empòrion que se celebra el 
19 de maig a Palafrugell, com a les Finals Nacionals 
el pròxim 1 de juny a Igualada i St. Jaume d’Enveja.
I si parlem de classificacions hem de dedicar unes 
línies per una fita tan important com és el Campionat 
d’Espanya, on aquesta temporada es van classificar 
i van participar dues de les gimnastes del club, tant 
al Campionat d’Espanya Base que es va celebra a 
Osca el passat mes de desembre com al de Castelló 
celebrat el passat mes d’abril.

I arribant al final de temporada, ens toca fer reflexió 
i analitzar el curs, per millorar aquells aspectes que 
calguin de cara a la temporada següent.

Com sempre acabarem el curs amb el Festival 
d’Estiu que ja estan preparant per al pròxim dissabte 
15 de juny. On tots els grups del club participen amb 
els seus balls, moments molt especial per a totes, 
però sobretot per a les gimnastes de no competició 
que és als festivals on fan mostra dels seus avenços 
amb tot el que han après durant aquest curs.

Però la rítmica no para, i un estiu més podreu gaudir 
del Campus d’Estiu de Rítmica, del 25 de juny al 26 
de juliol. Continuarem aprenent i treballant, gaudint 
de la companyonia entre exercicis, balls, jocs, tallers 
i una bona refrescada a la piscina que és estiu!

Més informació del Campus a:
ritmicaquartcoordinacio@gmail.com

I si vols venir a fer gimnàstica rítmica el curs vinent 
envia’ns un correu a: ritmicaquartllambi@gmail.com

Us desitjem un molt bon estiu!

Futbol Sala Quart Associació Esportiva Rítmica
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		  quest any 2024 hem posat en marxa 
La Roda, un cicle de teatre amateur que ens ha donat 
l’oportunitat de veure les produccions “L’estranya 
parella” i “És dilluns” de Carisma Teatre (Caldes de 
Malavella), “Què hi fem aquí” d’Art’u’nit (Sant Julià de 
Ramis), “No et vesteixis per sopar” de Q-Art i Acció!, i 
“Señoras Bien” dels Rierencs (Riudarenes).

Totes les representacions han fet passar una bona 
estona a les més de 70 persones que han assistit de 
públic, de mitjana, en cada sessió.

Pel que fa a les produccions pròpies, aquest abril hem 
tingut l’oportunitat de portar l’obra de Shakespeare, El 
Rei Lear, a Riudarenes, on hem tingut una acollida molt 
agradable. En aquests moments el grup està treballant 
en dues noves produccions.

ENTITATS culturals

Q-Art i Acció!

Per una banda, en una creació pròpia titulada “L’amor 
és a l’aire” que està previst representar-se en públic 
durant la Festa Major del poble. Per altra banda, “El 
destí de les violetes”, una divertida comèdia sobre 
com les eleccions que fem modelen el nostre futur.

Pel que fa a les col·laboracions amb altres entitats del 
municipi, hem gaudit molt teatralitzant l’excursió a la 
Creueta i al Poblat Ibèric de l’Associació Excursionista 
Quart i també la trobada de les Associacions de 
Famílies d’Alumnes (AFAs) de l’Escola Santa Margarida 
i del 9d4t.

També hem fet una col·laboració amb els nens i 
les nenes de l’optativa de teatre de l’Escola 9d4t 
per representar la Llegenda de Sant Jordi a la Llar 
d’Infants La Baldufa.

Salut i teatre!

A
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Fes-te sòcia i inscriu-te a les 
activitats del curs 2024/25

Aneu organitzant la vostra agenda 
per apuntar-vos als nostres punts 
de trobada i activitats del curs 
2024/25 que  iniciarem de nou el 
16 de setembre:

Dilluns de 19 a 21 h
Sala de manualitats del local social

Dimarts de 20 a 21 h
Gimnàs Santa Margarida

Dimecres de 9:30 a 10:30 h
Sala de reunions

Dimecres de 19:30 a 20:30 h
Gimnàs Santa Margarida

Amb ulls de donaENTITATS Socials

Dimecres de 20:30 a 21:30 h
Gimnàs Santa Margarida

Dijous de 10 a 12 h
Estació

Dijous quinzenals de 19 a 21 h
Sala de manualitats del local 
social

El període d’inscripcions es 
durà a terme durant el mes 
de juny a través d’un formulari 
que us enviarem al vostre 
correu electrònic. No patiu! 
L’última setmana d’agost us 
farem el recordatori d’on us 
heu inscrit.

Fes-te sòcia enviant un correu amb 
el teu nom complet i DNI a:
ambullsdedona@gmail.com

Segueix-nos a:

- Facebook:
Associació de Dones de Quart

- Instagram:
@ambullsdedona_quart

També disposem del grup de 
difusió de WhatsApp, si t’interessa, 
envia’ns un correu i t’enviarem 
l’enllaç per incorporar-te.

Us volem veure a totes!

Salutacions de part de la Junta
directiva

Aquest any, l’Associació de Dones 
de Palol d’Onyar vam celebrar el 
Carnestoltes amb un esdeveniment 
festiu que va tenir lloc el dissabte 
2 de març a les 17.00 hores al 
Local Social. L’esdeveniment va 
començar amb un animat ball 
realitzat per les membres de la 

Dones de Palol d’Onyar

junta de l’entitat, que van contagiar 
el seu entusiasme i alegria a totes 
les persones assistents.

Després del ball, vam oferir una 
deliciosa xocolatada que va ser 
molt ben rebuda per tothom. 
Aquesta iniciativa va aportar un toc 
dolç a la jornada!

Els infants també van tenir el seu 
moment especial gràcies a un 
taller de màscares de carnestoltes. 
Una vintena de nens i nenes van 
participar-hi i van gaudir creant 
les seves pròpies màscares, 
deixant volar la seva imaginació 
i creativitat. El taller va ser un 
gran èxit i va contribuir a fer que 
la celebració fos una experiència 
encara més interactiva i divertida.

En definitiva, va ser una tarda plena 
de diversió i bona companyia, en la 
qual tots i totes ens ho vam passar 
molt bé. Des de l’Associació de 
Dones de Palol d’Onyar volem 
agrair a totes les persones que 
van assistir-hi i us convidem a 
participar en les pròximes activitats 
que organitzarà l’entitat.

Esperem que us animeu aassistir! 
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L’Esplai Quatre Camins és una entitat sense ànim de 
lucre i creada per un grup de joves de Quart i voltants. 
El nostre objectiu és poder oferir, mitjançant l’educació 
en el lleure, un espai pels infants i joves del poble, on 
poden conèixer noves persones, descobrir indrets del 
poble i, sobretot, passar-s’ho molt bé!

Vam començar aquest curs el mes de gener, i des 
de llavors només podem agrair a les famílies la seva 
confiança cap al nou projecte, que fa que la nostra 
dedicació cobri sentit. Les activitats es duen a terme 
setmanalment, els dissabtes, de 16 h a 18 h.

A més, però, hem pogut gaudir d’algunes excursions i 
colònies, que ens han permès passar una bona estona 
i crear vincles entre tots. 

Ara, que ja acabem aquest breu curs, esperem amb 
moltes ganes les colònies de cloenda i desitgem que 
aquest proper setembre ens retrobem tots plegats i 
puguem introduir a noves Brunes de Prat, Punxosets 
i Dragons!

Esplai 4 Camins

El passat 23 de febrer, en la sessió del berenar/ball 
dels divendres, vam celebrar el Carnestoltes 2024, on 
els socis i amics vàrem gaudir, uns amb disfresses, 
d’altres sense, d’una meravellosa tarda. Objectiu 
assolit, que tots i totes gaudim plegats!

Altrament el passat 17 de març l’Associació “Llar de 
Jubilats de Quart” vam convidar als nostres socis i 
sòcies al “dinar del soci”, en què vam poder gaudir d’un 
bon dinar, seguit d’un meravellós concert i ball amb el 
grup “Dolce Vita” i la col·laboració del cantant Blas.

Aprofitem per recordar-vos que l’últim dia de ball 
quinzenal d’aquesta temporada serà el divendres 28 
de juny, que com cada any, volem sigui ben especial, 
per la qual cosa celebrarem l’anomenat dia de “Blanc”. 
Animeu-vos-hi, ens ho passarem molt bé!

Associació Llar de
Jubilats i Pensionistes
de Quart

Carnestoltes-24 (foto: F. Casas)

Dinar Soci 17/03/2024 (foto: Florenci Casas)
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La consecució del màxim benestar 
possible, tant en l’àmbit físic, 
emocional, com psicològic és una 
de les metes a la qual aspirem 
les persones. Aquest objectiu 
encara és més anhelat quan vivim 
o acabem de superar situacions 
traumàtiques o malalties. Les 
eines per assolir o aproximar-nos 
a aquest benestar integral són 
múltiples i diverses. Una d’elles és 
la pràctica del ioga.

Aquesta disciplina pot ser una ajuda 
eficaç per a pacients oncològics 
que estan en tractament o ja l’han 
finalitzat. Haurem de tenir en 
compte que, pel fet que el ioga 
comporta una activitat física, s’ha 
de fer sempre una consulta prèvia 
al professional sanitari, per si pot 
comportar algun perill, en funció de 
cada cas particular i també perquè 
hi hagi una bona coordinació entre 
la medicina convencional i aquesta 
activitat complementària.

El ioga és un mètode molt antic de la 
filosofia hindú i com a concepte es 
pot traduir com a “unió” o “lligam”. 
Busca l’harmonització entre el cos 
i la ment mitjançant l’execució d’un 
conjunt de disciplines físiques 
i mentals, que es concreta amb 
postures corporals i tècniques de 
control de l’energia vital.

Entre els múltiples beneficis físics 
que ens procura el ioga hi ha una 

Oncolliga Quart - Ioga i Càncer

millor conciliació del son, cosa que 
ens permet augmentar la qualitat 
del descans durant la nit.

Precisament sobre aquest aspecte 
s’han fet alguns estudis (un d’ells 
fa referència als beneficis de 
la pràctica de ioga suau en un 
grup de supervivents de càncer 
de mama, majoritàriament) que 
ofereixen indicis prometedors 
que el ioga podria ajudar a dormir 
millor i, per tant, proporcionar 
una millor qualitat de vida. Pel 
que fa als guanys en l’àmbit 
mental, el ioga pot contribuir 
a combatre l’estrès, cosa que 
permetria estar més relaxat, faria 
que millori l’humor (gràcies a 
l’alliberament d’endorfines) i, entre 
d’altres, possibilitaria allunyar els 
pensaments negatius.

Per tant, tot i que encara 
falta tenir el gruix d’estudis 
metodològicament necessaris 
per poder obtenir conclusions 
definitives, els resultats d’alguns 
dels que s’han elaborat indiquen 
que les persones que pateixen 
càncer poden utilitzar el ioga com 

a teràpia de suport per a millorar 
la qualitat de vida i salut mental. 
Tenint en compte que, malgrat 
que el ioga és una pràctica apta 
gairebé per a qualsevol persona, 
sempre s’ha de desenvolupar sota 
la supervisió d’un instructor, al qual 
hem d’informar prèviament del 
nostre estat de salut. D’aquesta 
manera ens podrà indicar quin 
tipus d’estil és el més adequat i ens 
serà de més ajut per contribuir al 
nostre benestar.

Precisament, l’Oncolliga posarà en 
marxa aquest mes de maig un nou 
servei de ioga oncològic totalment 
adaptat a la situació física, 
emocional i mental de les persones 
afectades de càncer.

Es tracta de cursos trimestrals amb 
sessions setmanals a càrrec d’Alba 
Piñol, facilitadora de Ioga Sensible 
al Trauma i Ioga Oncològic.

Les sessions són gratuïtes, però 
cal inscriure’s trucant a l’Oncolliga 
(972 22 49 63) o enviant un email a: 
fundacio@oncolligagirona.cat
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Nova llei 7/2023, BOE, de protecció dels drets dels animals

Article 3: Definicions

I - Animal de companyia: seran 
considerats així gossos, gats i fures.

II - Animal abandonat són aquells que 
romanen lligats o en un recinte o finca 
sense que siguin ateses les seves 
necessitats bàsiques.

III - CER: mètode de gestió que 
consisteix en la captura, esterilització i 
retorn dels gats comunitaris.

IX - Colònia felina: grup de gats 
(FelisCatus), que viuen en estat de 
llibertat, però vinculats a un espai, i són 
atesos per les persones cuidadores de 
la colònia.

X - Criador: persona responsable de 
l’activitat de cria i inscrita en el Registre 
de Criadors d’animals de companyia. Els 
gossos, gats i fures, solament es podran 
adquirir a través d’un criador registrat. 
La venda online queda prohibida.

XI - Cuidador/a de colònia felina: 
persona autoritzada que té cura dels 
gats comunitaris d’una colònia.

XII - Maltractament: conducta tant per 
acció com per omissió, que ocasioni 
dolor, patiment, lesió, perjudiqui la seva 
salut i mobilitat, i/o mort.

Article 26: Obligacions, referent als 
animals de companyia

1. Les persones estan obligades a 
tractar als animals conforme a què són 
éssers amb capacitat de sentir dolor i 
emocions (article 24).

Això vol dir que: s’hauran de mantenir 
en unes condicions dignes tant 
d’espai com de mobilitat (no es poden 
tenir permanentment lligats), com 
d’alimentació i aigua, a recés de les 
inclemències del temps, vacunacions i 
cuidats sanitaris a càrrec de personal 
veterinari qualificat...

Mantenir-los integrats en el nucli 
familiar i en bon estat de salut i higiene. 
Adoptar les mesures necessàries per 
evitar la seva reproducció. Identificar 
mitjançant microxip i procedir a 
l’esterilització quirúrgica dels gats 
abans dels 6 mesos aproximadament.

Article 27: Prohibicions

Maltractar-los i agredir-los físicament, 
abandonar-los, mantenir-los en 
condicions de continu patiment sense 
les mínimes condicions sanitàries i 
d’alimentació i en recintes tancats, 
utilitzar qualsevol estri destinat a 
limitar o impedir la seva mobilitat.

El seu sacrifici, per raons de 
superpoblació, econòmiques, no trobar 
adoptant, malaltia si té curació, etc.

Això tant a centres de protecció animal 
com a clíniques veterinàries i a nuclis 
zoològics en general. Eutanàsia sols 
es pot fer en casos molt justificats i 
amb control veterinari. Mutilacions o 
modificacions tant per motiu funcional 
com estètic.

Prohibit mantenir de forma habitual 
a gossos i gats en terrats, balcons, 
trasters, soterranis, patis o similars i en 
vehicles.

No es pot deixar sense supervisió 
cap animal de companyia durant més 
de tres dies consecutius i en cas de 
gossos aquest termini no podrà ser 
superior a 24 hores. No es pot criar ni 
comercialitzar animals domèstics, sols 
ho poden fer criadors registrats.

En cas de no admetre l’entrada 
d’animals en establiments públics i 
privats, restaurants, hotels, bars, etc., 
a l’entrada hi haurà d’haver un distintiu 
que ho indiqui.

Article 38: Colònies felines

Pels gats comunitaris serà obligatòria 
la identificació mitjançant el microxip, i 
l’esterilització quirúrgica per veterinaris 
autoritzats, a més de la desparasitació 
i vacunació.

Article 41: Obligacions ciutadanes

Respectar la integritat i seguretat dels 
gats comunitaris d’aquestes colònies 
així com les instal·lacions de menjar i 
refugi que tenen.

Les persones que tinguin gossos 
hauran d’adoptar les mesures 
necessàries per a evitar que la seva 
presència pugui posar en risc la 
integritat d’aquest grup de gats així 
com dels recursos destinats a aquests.

Article 39: Funcions de
l’Administració local

Als Ajuntaments correspon la gestió 
dels gats comunitaris a través de 
voluntariat o Associacions Protectores 
dels gats del municipi. S’establiran 
protocols d’actuació per intervenir en 
el control poblacional d’aquests gats 
mitjançant l’esterilització, implantació 
de microxip i programa sanitari adient 
pel benestar d’aquests animals.

L’Administració General de l’Estat 
establirà línies de subvenció en favor 
de les entitats locals pel compliment 
de les seves obligacions respecte a 
les colònies del seu municipi.

Associació Progatquart
progatquart@gmail.com
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Vertical

1 - Persona que treballa el fang i el 
converteix en tot tipus de peces.

2 - Conducte alt i circular que dóna 
sortida als fums dels forns.

4 - Eina de treball més important 
del terrisser, formada per una 
estructura de fusta amb elements 
fixes i mòbils.

ARTESANIA       CASSOLA       MOTLLE       RAJOLER       ATUELL

GAVARRES        OLLER        TERRISSER
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Paraules terrisseres

JOCS TERRISSERS

Sopa de terrissa: troba les 8 paraules Descobreix les 7 diferències!

PASTAFANG *Les respostes les podràs
contrastar en el Celrè 120!

Horitzontal

3  - Substància vitrificable i 
transparent amb la qual es 
recobreixen algunes peces de 
terrissa.

5 - Surt de la barreja de terra i argila 
i és el material principal per a fer 
objectes de terrissa.

6 - Fer que el gruix de les parets 
d’una peça de terrissa sigui per tot 
arreu igual, de dalt a baix.

14 Pastafang



AGENDA

8 de juny a 1 de setembre
Temporada de piscina 2024!

14 de juny
Xerrada sobre Infertilitat en les Dones 
de l’Associació Amb Ulls de Dona

24 de juny
Sant Joan

25 juny a 6 de setembre
Casal Municipal d’Estiu

27 de juny
Revisió ITV Vehicles agrícoles i 
ciclomotors

28 de juny
Commemoració dia de l’orgul LGBTI+ 
al municipi

13 i 14 de juliol
Cap de setmana de les entitats
esportives de Quart

17 a 21 de juliol
Festa Major de Quart

22 a 28 de juliol
Festes de Palol d’Onyar

29 de juny
Sopar d’Oncolliga Quart

30 de juny
Commemoració dels 25 any de  
l’Associació Excursionista de Quart

4 de juliol
Donació de sang al Local Social de 
Quart

14 de juliol
Mulla’t per l’Esclerosi Múltiple a la 
piscina municipal

11 de setembre
Diada de Catalunya a Quart

10 d’agost
Festa de la Creueta

15 d’agost
Trobada a l’ermita de Santa Maria
de Montnegre

7 de setembre
Festa de Sant Mateu de Montnegre

ACTIVITATS

FESTA MAJOR

INFORMA’T!


